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Queridos  lectores:
Nos complace presentarles la edición de este año de nuestra revista, que destaca los logros y
avances más destacados del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza durante el año 2023.
En el corazón de nuestro centro yace el principio de la Hospitalidad, una piedra angular que guía todas
nuestras acciones y decisiones. Nuestra misión de atender, cuidar y acompañar a las personas,
especialmente a aquellos que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, impulsa nuestro
compromiso con la construcción de una sociedad más justa, solidaria y equitativa.
Desde nuestra integración en la red sanitaria pública aragonesa en 2019, hemos mantenido un
compromiso absoluto con el servicio público. Nos enorgullece anunciar que en 2023 se ha renovado el
Convenio de Vinculación por cuatro años más, asegurando así nuestra continua contribución al sistema
de salud de la región.
Uno de los hitos más significativos del 2023 fue la inauguración de nuestra nueva Unidad de
Hemodiálisis. Esta moderna instalación representa la combinación de vanguardia y tecnología al
servicio de nuestros pacientes, asegurando que reciban la atención más avanzada y efectiva posible.
Además, hemos fortalecido nuestros equipos de Equipo de Soporte de Atención Domiciliaria
(ESAD) con la inclusión de psicólogas, extendiendo así nuestra cobertura a áreas remotas y despobladas
de Aragón. Esta iniciativa refleja nuestro compromiso con la accesibilidad y la equidad en la atención
médica. En nuestro afán por innovar y humanizar la atención sanitaria, nos complace informarles que
hemos renovado el sello de Calidad Asistencial y la acreditación QH. Estos reconocimientos son
un testimonio del cuidado y la dedicación de nuestros profesionales hacia nuestros pacientes y sus
familias. Finalmente, deseamos expresar nuestro profundo agradecimiento a todos los
profesionales, voluntarios y colaboradores que hacen posible el excepcional trabajo realizado en el
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza. Su compromiso y dedicación son la fuerza motriz detrás de
nuestros logros y nos inspiran a seguir adelante con determinación y pasión en nuestra misión de servir
a los demás.
Atentamente,
Hno. Superior Santiago Ruiz y Carmen Vicente Gaspar Director Gerente

EDITORIAL

Hno. Superior Santiago Ruiz y Carmen Vicente Gaspar, directora gerente
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 VISITA CANÓNICA 

Visitaron la Comunidad de Hermanos y mantuvieron
encuentros con distintos equipos y comisiones del entro.
Concretamente, con el Equipo Directivo, el Equipo
Asistencial, el Equipo de Pastoral SAER, la Comisión de
Mandos Intermedios, el Comité de Ética Asistencial y
el Eje Solidario. Igualmente, saludaron al personal del
centro y tuvieron una reunión con los voluntarios del HSJD
Zaragoza. 

El Hospital SJD Zaragoza creciendo en los valores de la
ORDEN HOSPITALARIA 

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza recibe en enero  al
Superior General de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios,
el Hermano Jesús Etayo, dentro de la Visita Canónica. 
Un espacio de escucha, reflexión y diálogo donde el Gobierno
General intercambió impresiones con los trabajadores del centro
zaragozano. 

Los hermanos Jesús Etayo, Ramón Castejón y José Luis Fonseca
conocieron de primera mano la realidad del Hospital y
proyectaron el carisma del Fundador de la Orden, San Juan de
Dios. 



Equipo Asistencial
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Comité de Ética Asistencial Equipo pastoral SAER

Voluntarios del HSJD Zaragoza



Luz verde a la primera prórroga del Convenio de Vinculación entre el Departamento de Sanidad del
Gobierno de Aragón y el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza. La consejera de Sanidad, Sira
Repollés, y nuestra directora gerente, Carmen Vicente, suscribieron el 10 de enero el convenio que
integra al centro hospitalario SJD en la red pública sanitaria del SALUD durante cuatro años más,
con un presupuesto de 15,2 millones de euros anuales.

Este acuerdo se firmó por primera vez en diciembre de 2018 y, en él, el Ejecutivo autonómico ha
invertido un total de 60,2 millones de euros hasta el cierre de 2022. Entre las prestaciones previstas por
el mismo, destacan la atención de pacientes agudos en hospital de media y larga estancia, la atención de
pacientes en convalecencia, el internamiento para el daño cerebral adquirido, los cuidados paliativos
con internamiento, la rehabilitación ambulatoria, los cinco equipos de Soporte de Atención
Domiciliaria (ESAD), la hemodiálisis, la atención bucodental para niños con discapacidad y el
hospital de día para pacientes geriátricos. Queda pendiente la firma de la adenda con el SALUD
para 2023. 

 "La firma del convenio ha supuesto un importante
avance para el HSJD Zaragoza ya que reafirma su
vocación de servicio público y proporciona
seguridad, transparencia y permite planificar la
gestión estratégica a largo plazo", sostiene la
directora gerente Carmen Vicente. Además, asegura,
"posibilita la colaboración entre el sector público y el
privado sin ánimo de lucro, permitiendo una
integración organizativa de los recursos para una
utilización más eficaz y eficiente de los mismos".
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FIRMA DE LA PRÓRROGA DEL
CONVENIO DE VINCULACIÓN ENTRE
DGA Y EL HOSPITAL SJD ZARAGOZA 

La consejera de Sanidad, Sira Repollés, junto a la gerente del HSJD Zaragoza, Carmen Vicente
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EL HOSPITAL SJD ZARAGOZA RECOGE
EL SELLO ARAGÓN CIRCULAR     
El presidente del Gobierno de Aragón, Javier Lambán, entregó el 31 de enero los sellos Aragón
Circular 2022 a 72 empresas y entidades que se implican de manera destacada en la apuesta por la
economía circular. 

Una de ellas es el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, que ha recogido este sello por su labor
desarrollando numerosas acciones e implantando protocolos de buenas prácticas ambientales y
sociales que contribuyen con el desarrollo sostenible global. 

Desde el centro, han recibido este reconocimiento con gratitud y han insistido en continuar por el
camino de la sostenibilidad y el cuidado al medio ambiente. 

La gerente del HSJD Zaragoza, Carmen Vicente, junto al director general de
Planificación y Desarrollo Económico, Miguel Luis Lapeña en el Edificio Pignatelli,
sede del Gobierno autonómico. 
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El proyecto de Juan Ciudad ONGD, que persigue reforzar los servicios de atención primaria en Sierra
Leona, recibirá una subvención de la DPZ de 20.544 euros. La Diputación de Zaragoza ha acordado
aceptar la solicitud, presentada por la ONGD de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios, en la
Convocatoria a Proyectos de desarrollo y solidaridad internacional 2022/23. 

Así, hasta 2.392 mujeres y 2.384 hombres se beneficiarán de este programa, a cinco años, diseñado
por el St. John of God Hospital de Lunsar (Sierra Leona), que reforzará los servicios de atención primaria en
su área de influencia en coordinación con los niveles de atención en salud presentes en la zona. 

En el marco de esta estrategia, el St. John of God Hospital de Lunsar ha construido un centro de salud
abastecido con energía solar en la comunidad de Mange Acre. Cuenta con un equipo compuesto por
enfermeros y especialistas en maternidad y atención prenatal, neonatología, VIH, tuberculosis y nutrición
que realiza actividades de prevención de enfermedades prevalentes y promoción de la salud, con especial
atención a mujeres y niños menores de cinco años. 

Para ello, el proyecto ha priorizado dos componentes que tienen un impacto directo en la salud de la
población más vulnerable de la zona: el abastecimiento del agua potable para la clínica, con energía
fotovoltaica, y garantizar la seguridad alimentaria en el entorno, a través de la creación de
grupos de apoyo de mujeres en las comunidades rurales de Mange Acre. 

El título del proyecto recibe el nombre de Contribuir a garantizar el derecho a la salud y el agua para
la población en situación de vulnerabilidad en el Distrito de Port Lobo (Sierra Leona). 

LA DPZ OTORGA 20.500 EUROS A UN
PROYECTO DE JUAN CIUDAD ONGD EN
SIERRA LEONA 
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MÁS HORAS DE FISIOTERAPIA EN
CUIDADOS PALIATIVOS 

NACE EL CONSEJO DE FAMILIAS Y
PACIENTES EN EL HOSPITAL SJD

ZARAGOZA 

A raíz del proyecto “experiencia paciente”, puesto en marcha por el HSJD Zaragoza en 2018, el
centro da un paso más allá en su trabajo con la perspectiva de los usuarios respecto al
funcionamiento del Hospital. En este contexto, nace el Consejo de Familias y Pacientes, un
espacio que busca áreas de mejoras para el paciente que se puedan abarcar, precisamente,
desde el punto de vista del usuario y el profesional.

La primera sesión se celebró el 19 de enero y en ella estuvieron sus integrantes: pacientes que habían
sido usuarios del centro, familias de pacientes que también habían estado ingresados, la
responsable de Atención al Usuario y coordinadora del consejo, Ana Pastor, la técnico de Sistemas de
Gestión, Olga Gracia, el Superior de la Comunidad, el Hermano Santiago Ruiz, y representación del cuerpo
médico y de Enfermería: la Dra. Mª Carmen Espinosa y Raquel Sisas. A la primera reunión también asistió la
directora gerente, Carmen Vicente, que dio a conocer las líneas estratégicas del Hospital.

Para lograr uno de los principales objetivos del consejo: mejorar la atención al paciente por parte del
centro hospitalario, se ha establecido un perfil concreto de aquellas personas que acuden a las
reuniones. “Deber ser empáticos, mostrar confianza, tener experiencia en enfermedad y
hospitalizaciones -en el uso de los recursos sanitarios- y disponibilidad”, reconocen desde la
coordinación, tras destacar el “valor añadido” que supone la experiencia del usuario. 

A lo largo del año se celebrarán cuatro sesiones que pondrán en el centro del debate los procesos de
humanización, la accesibilidad, la integralidad, las guías, la calidad asistencial (encuestas), la formación
interpares (participación), el autocuidado, la ayuda mutua y las acciones formativas. 
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EL HSJD ZARAGOZA AVANZA EN
TRANSFORMACIÓN DIGITAL CON NUTANIX

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza se
encuentra inmerso en su proceso de digitalización
con Nutanix, la compañía líder en tecnologías
híbridas multicloud. Entre mayo y junio de 2022, el
centro hospitalario ha puesto en marcha un
proyecto de implantación de una infraestructura de
hiperconvergencia.

El SJD de Zaragoza contaba con un sistema basado
en varios centros de datos (CPD) que se replicaban
entre ellos, sin embargo, estos "no respondían a las
necesidades de alta disponibilidad del centro, ya que
cualquier corte de luz o fallo de almacenamiento
suponía la caída del sistema", explican desde el
Departamento de Sistemas.

En estos momentos, el Hospital cuenta con una
plataforma cloud flexible montada sobre una
arquitectura hiperconvergente. "El modelo de
gestión y operación es similar al de la cloud
pública: en lugar de gestionar infraestructura,
el centro la consume. Además, cuando se
quieren desplegar ficheros, a través de un solo
clic, esa funcionalidad estará disponible, al
igual que sucede con innumerables
operaciones", defiende Jorge Oliva, responsable
de Sistemas. 
La hiperconvergencia facilita el acceso a las
historias clínicas y reduce el tiempo que se
tarda en abrir o pasar de una pantalla a otra,
dejándolo entre uno y dos segundos. Desde el
Departamento, consideran que el ahorro puede
suponer hasta un 25% respecto a su
infraestructura anterior y, a efectos de copias de
seguridad, permite tener dos copias adicionales con
cinco puntos de restauración. 

“Desde el punto de vista de gestión, tanto
el personal administrativo como el
sanitario, disponen de más tiempo para
dedicar a otras tareas” asevera  Jorge Oliva 

El equipo del Departamento de Sistemas
del HSJD Zaragoza: Pedro Verduras, Jorge
Oliva, Jorge Ibáñez y Pedro Barranco



febrero

PROFESIONALES DEL HSJD DOCENTES EN
LA UNIVERSIDAD DE MEDICINA

Los geriatras del Hospital San Juan de Dios de la capital aragonesa han comenzado a impartir
clases y seminarios, como en años anteriores, en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Zaragoza. Hasta mayo, inculcarán a alumnos de tercero, dentro de la asignatura de Geriatría, conocimientos
sobre los procesos del envejecimiento, las principales peculiaridades físicas, psíquicas y del entorno familiar,
social y ambiental del anciano, o los principales síndromes geriátricos. 
 
Dentro del temario, los estudiantes deberán visitar una Unidad de Agudos Geriátrica y, una de ellas, será la
del HSJD de Zaragoza, que, en el momento actual, cuenta con 26 camas. En ella, no solo tendrán su primer
contacto con un hospital, sino que conocerán el método de trabajo de San Juan de Dios; una atención integral
y multidisciplinar, inspirada en los valores de la Orden: la Hospitalidad, la Calidad, el Respeto, la
Responsabilidad y la Espiritualidad.

Desde 2013, el HSJD Zaragoza está representado en la Facultad de Medicina de Unizar en la
especialidad de Geriatría, aunque no es la única. En esta, durante los años, el número de colaboradores
docentes y profesores asociados del centro se ha ido incrementando paulatinamente, llegando a superar en
estos momentos el 70% del total de la plantilla de facultativos especializados en Geriatría que se dedican a la
docencia. Actualmente, son ocho los profesionales que están impartiendo dicha asignatura. 

De izquierda a derecha: la Dra. Mª Pilar Serrano, el Dr. Borja Pey, la Dra. Silvia Fernández, la Dra.
Mercedes Giménez, la Dra. Priscila Matovelle, la Dra. Mª Carmen Espinosa, la Dra. Concha Ortiz y
el Dr. José Luis Bonafonte 
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CAPACITAR A PERSONAS EN SITUACIÓN DE
VULNERABILIDAD Y GARANTIZAR SU
CUIDADO DE ACUERDO AL MODELO DE
ATENCIÓN DE LA ORDEN: ARRANCA EL
PROYECTO TÁNDEM 

Los participantes son personas de entre 19 y 30 años a los que se les formará para conseguir el
Certificado de Profesionalidad con la colaboración de un centro educativo homologado, y se les ayudará
en la inserción laboral como Soporte de Ayuda a Domicilio (SAD). 
Además del HSJD Zaragoza, forman parte del proyecto los centros de Mallorca y Valencia. Cada uno
deberá encargarse de la selección de los participantes, la gestión de las ofertas de trabajo, la formación en
líneas transversales (según el SEPE) de gestión ambiental y herramientas digitales, y de hacer el seguimiento
de los empleados una vez estén trabajando. Esta iniciativa surge de los fondos europeos Next
Generation. 

El centro zaragozano participará en el Proyecto
TándEM, liderado por la Fundación de Ayuda a
la Dependencia de San Juan de Dios (FAD)
capacitará a personas en situación de vulnerabilidad
social, para que puedan trabajar en el cuidado de
personas dependientes, y, de acuerdo al modelo de
atención humanista de la Orden, garantizará su
cuidado, dando apoyo a sus necesidades básicas,
según sus prioridades, estilo de vida y creencias.  

 
Raquel Sisas, Directora de Enfermeria, lidera este proyecto
Junto con los centros de Mallorca y Valencia.

https://virtual.hsjdzaragoza.es/
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EL SJD DE ZARAGOZA SE ADHIERE A LA
DECLARACIÓN INSTITUCIONAL DE “ARAGÓN
ECONOMÍA SOCIAL” 

Con motivo del Día de la Economía Social, celebrado cada 24 de febrero, el Gobierno de Aragón
organizó un acto para que las diversas entidades que operan en este área dentro de la Comunidad, se
adhirieran a la firma de la declaración institucional de “Aragón Economía Social”. Una de ellas fue el
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, cuyas actividades apoyan los valores, objetivos y prioridades
de la economía social.  
 

Plan Aragonés de Impulso a la Economía Social liderado por el Gobierno de Aragón para promover,
apoyar y visibilizar este sector en la Comunidad Autónoma. En él se recogen todas las medidas
dirigidas a entidades como cooperativas, sociedades laborales, empresas de inserción o centros especiales
de empleo, incluyendo ayudas y subvenciones, líneas de financiación o formación especializada, entre otras.
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El 27 de febrero el Hermano José Luis
Redrado presentó su libro Cercanos a
los que sufren, del que ha sido
coordinador y cuenta con la voz de 26
evangelizadores en el campo de la salud.
Le acompañaron la Consejera General de
Sanidad de las Hermanas de la Caridad de
Santa Ana (HCSA), Mª Crisanta Cordero, y el
presidente emérito de la Federación
Internacional de Asociaciones Médicas
Católicas (FIAMC), José María Simón.

El acto se realizó dentro de las
Jornadas de Reflexión sobre el
Cuidado, donde el Superior Provincial de
los Religiosos Camilos, José Carlos
Bermejos, llevó a cabo una conferencia
sobre esta cuestión.

EL HSJD ZARAGOZA, CANDIDATO A LOS
PREMIOS CUARTO PILAR 2023
 

El HSJD Zaragoza es uno de los candidatos a los Premios Cuarto Pilar 2023 (en la categoría "proyecto
compartido"), organizados por el Instituto Aragonés de los Servicios Sociales. El proyecto, desarrollado
por el centro zaragozano en colaboración con la Residencia de Personas Mayores IASS Romareda y
financiado por la Fundación "La Caixa", se centra en las necesidades paliativas y el proceso de final de
vida en el área psicológica, social y espiritual.

"Las necesidades paliativas comienzan desde el diagnóstico de una enfermedad crónica sin cura.
El entorno residencial es un espacio idóneo para desarrollar dicho proyecto, ya que nuestros
residentes ingresan con altos niveles de dependencia y de pluripatología geriátrica", asegura
Sergio Miguel Bellosta, psicólogo del EAPS del SJD de Zaragoza y responsable del proyecto. El
servicio presentado defiende una atención psicológica y de planificación anticipada con proceso
de toma de decisiones colaborativa entre profesionales sanitarios y residentes/familiares, según
el estado cognitivo. "El objetivo es poder dar un acompañamiento cuidado y un cierre digno a la
vida, cuidando todas las dimensiones de la persona y de su familia, ampliando el foco de lo
exclusivamente asistencial", expresa.

EL HNO. REDRADO PRESENTA SU LIBRO
“CERCANOS A LOS QUE SUFREN"

Cuenta con la voz de 26 evangelizadores en el campo de la salud 

El Hermano Redrado junto a la responsable de Atención
Espiritual y Religiosa, Mariluz López
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INAUGURACIÓN DE LA NUEVA UNIDAD DE
HEMODIÁLISIS   
 Diálisis de última generación en la nueva unidad del HSJD Zaragoza  

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza inauguró el 21 de marzo sus nuevas dependencias de
Hemodiálisis, que atienden al 50% de enfermos renales de Aragón, cerca de 19.000 sesiones al año.
La Unidad incorpora tecnología de vanguardia y los sistemas de diálisis más avanzados, que la convierten en
el servicio más puntero e innovador del país.

El acto de inauguración contó con la presencia de la consejera de Sanidad del Gobierno de Aragón, Sira
Repollés, que fue recibida por el Superior Provincial de San Juan de Dios en España, el Hno. Amador
Fernández, y por la directora gerente del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, Carmen Vicente. También
asistieron diferentes representantes del Departamento de Sanidad, del Ayuntamiento de Zaragoza, así como
de la Universidad San Jorge, entidades sanitarias y colaboradores de la Orden Hospitalaria.
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PARA LA GERENTE DEL HOSPITAL SAN JUAN
DE DIOS DE ZARAGOZA, CARMEN VICENTE,
ESTA UNIDAD DE HEMODIÁLISIS “SUPONE
UN ANTES Y UN DESPUÉS, TANTO PARA LOS
PACIENTES COMO PARA LOS
PROFESIONALES, QUE SE VAN A VER
BENEFICIADOS A NIVEL DE ACCESIBILIDAD,
ESPACIOS, CONFORT Y EQUIPAMIENTOS DE
ÚLTIMA GENERACIÓN”

La coordinadora de la Unidad de Nefrología del HSJD Zaragoza, la Dra. Mercedes García Mena; el Superior
Provincial de SJD en España, el Hno. Amador Fernández; la consejera de Sanidad, Sira Repollés; la directora
gerente del HSJD Zaragoza, Carmen Vicente, y el vicepresidente de Alcer España, Manuel Arellano // Fotos
CARLOS VENTAS 

PROGRAMA DIACTÍVATE 

El Superior provincial de San Juan de Dios España, el Hno. Amador Fernández, resalta que la apertura
de esta Unidad representa "un nuevo espacio donde llevar a cabo nuestro compromiso con la Hospitalidad
para las personas que más lo necesitan". Además, ha señalado que la vinculación con el Gobierno de
Aragón aporta "estabilidad y permite avanzar en el compromiso compartido de servicio público".

Por su parte, la consejera de Sanidad, Sira Repollés, ha puesto en valor la atención sanitaria que
presta el Hospital, un centro que, como ha reconocido, “llevan los aragoneses incluido en su ADN”.
También ha destacado que el SJD de Zaragoza pone a la persona en el centro, humanizando la asistencia al
paciente, un camino que debe seguir la sanidad pública, como ha destacado. 

https://youtu.be/xd6t3j0nl_k
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“EL TRATAMIENTO ADMINISTRADO Y EL
NÚMERO DE SESIONES SEMANALES VARÍA
SEGÚN LAS NECESIDADES CLÍNICAS DE
CADA PACIENTE; OFRECEMOS UNA DIÁLISIS
INDIVIDUALIZADA. PERO, ADEMÁS, HAY
DOS ASPECTOS DIFERENCIALES DE LOS QUE
NOS SENTIMOS ORGULLOSOS: LA
VOCACIÓN DE TRABAJO MULTIDISCIPLINAR
Y NUESTRA VISIÓN HOLÍSTICA E INTEGRAL
DE LA PERSONA”, EXPLICA LA DRA. GARCÍA
MENA 

La Dra. Mercedes García Mena, nefróloga del centro 

En el diseño de la unidad, se ha trabajado con el proyecto Experiencia Paciente, con metodología
design thinking, para conocer las expectativas de los pacientes, profesionales, familias y de la Asociación
Alcer Ebro, con el objetivo de implementar todas las mejoras posibles.

La nueva Unidad cuenta con cuatro salas: dos en la planta baja de 10 puestos cada una, que permitirán
dializar hasta 120 pacientes, y dos la planta superior, de 5 y 2 puestos, respectivamente, que permitirán
dializar hasta 42 pacientes. La sala de cinco puestos servirá para dializar a pacientes con enfermedades
infecciosas y la de dos para “aislamiento”. El máximo de pacientes que se podrían dializar en estas
nuevas instalaciones sería de 160, si estuviese la ocupación al 100%. 

La superficie construida es de 900 m2 distribuidos en dos plantas. Destaca la planta de aguas premium,
monitorización continua de la calidad del agua, instalaciones mediante mueble continuo en sala, monitores y
dializadores de última generación y software de gestión que permite tratamientos
individualizados y personalizados. 

Las instalaciones están diseñadas bajo criterios de sostenibilidad, respeto al medio ambiente y
máximo confort para el paciente, para quien se han planteado soluciones adaptadas a sus necesidades,
gracias a la tecnología, con un simple “clic”. Sobresalen los amplios espacios luminosos, la climatización de
suelo radiante, sillones de tres motores y pantallas digitales individuales por paciente personalizadas para
información y ocio. 

Fotos GUILLERMO MESTRE (Heraldo de Aragón)
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ACCESIBILIDAD, SEGURIDAD, INNOVACIÓN,
DISEÑO Y CONFORT 

La dificultad de accesibilidad de los pacientes a la
planta 3ª del Hospital, sumada a la antigüedad de
las actuales instalaciones, exigía desde hacía
tiempo una renovación de la Unidad. A la nueva se
accede por la planta calle, siendo de fácil acceso
para ambulancias y taxis. Además, dispone de un
ascensor exterior destinado a personas con
movilidad reducida.

La proximidad de las nuevas dependencias al San
Juan de Dios de Zaragoza supone una
prolongación del propio centro -comparten la
misma calle, Fray Julián Garás- lo que asegura  a
atención integral vinculada al Hospital con todos
sus recursos a disposición de la Unidad
(diagnóstico por imagen, laboratorio, farmacia y
especialidades médicas).

La inversión realizada es de 1.500.000 euros en la obra y de 700.000 euros en equipamiento y digitalización.
El arquitecto encargado del diseño y la obra es Xabier Guindano Laborda, quien también realizó el proyecto de
la Unidad de Salud Bucodental del Hospital. La constructora QODA se ha hecho cargo de la ejecución de la obra y
FRESENIUS MEDICAL CARE de las instalaciones específicas de diálisis. 

50 AÑOS El Servicio de Nefrología del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza celebra sus 50
años, coincidiendo con la inauguración de sus nuevas instalaciones. 

Actualmente, en él, trabajan 42 profesionales entre médicos, enfermeras y técnicos
auxiliares de enfermería que se complementa con nutricionista, psicóloga, trabajadora
social y personal voluntario que desarrolla diversos programas de ejercicio y
acompañamiento. 

La Unidad también ofrece consultas de ERCA (Enfermedad Renal Crónica Avanzada),
nefrología clínica, pretrasplante renal, hipertensión, enfermería, psicología y nutrición. 
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MARTA CATALÁN, NUEVA COORDINADORA
DE REHABILITACIÓN 
La terapeuta ocupacional Marta Catalán ha
sido nombrada nueva coordinadora de
Rehabilitación del Hospital San Juan de Dios
de Zaragoza. Con 21 años de trabajo en el
centro, Catalán afronta esta etapa con
"actitud y ganas de poder dar respuesta a lo
que el Hospital y mis compañeros precisen,
todo ello inspirado por los valores de la
Orden". Reconoce que, con su nuevo cargo, va a
ampliar su mirada a la Rehabilitación en general,
coordinando el trabajo con los fisioterapeutas y
el equipo médico, y priorizando la parte
investigadora.
Dentro del Hospital, Catalán ha trabajado en la
Unidad de Rehabilitación y en el Hospital de
Día Geriátrico. Desde 2016, se encuentra en la
Unidad de Rehabilitación, donde continuará. 

Diplomada por Terapia Ocupacional (Unizar),
grado en Psicología (UNED), Catalán está
cursando, en estos momentos, un Máster en
Neuropsicología por la Universidad Internacional
de Valencia. 

EL SJD DE ZARAGOZA RENUEVA LAS
CERTIFICACIONES DE CALIDAD Y GESTIÓN
AMBIENTAL 
AENOR otorga al Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza las certificaciones de calidad y gestión
ambiental y reconoce que se mantiene
adecuadamente implantadas las normas UNE-EN-ISO
9001:2015 y UNE-EN-ISO 14001:2015 . El centro
cuenta con estas certificaciones desde 2005 y
2011, respectivamente.
Resultado satisfactorio del trabajo diario de todos los
profesionales del Hospital, reflejo del esfuerzo en el
desempeño de sus tareas y en el aporte de valor por
ofrecer la máxima calidad y mejora continua. Por ello,
estos certificados son un reconocimiento para todos
los que formamos parte de esta familia hospitalaria.

 ¡Enhorabuena!
La directora de Personas y Valores, MªCarmen
Sanjoaquín, la técnico de Sistemas de Gestión,

Olga Gracia, y la directora gerente,  Carmen
Vicente 
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PUESTA EN MARCHA DE
LA HEMODIÁLISIS DOMICILIARIA
El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza pondrá en marcha, a partir del 8 de mayo, la hemodiálisis
domiciliaria (HDD), la técnica que permite la realización del tratamiento renal sustitutivo mediante
hemodiálisis en el domicilio del propio paciente. Se desarrollará con un hermano de la Comunidad de San
Juan de Dios, el primer paciente que empieza el programa, que, hasta ahora, recibía tratamiento en el propio
centro hospitalario.

EN ESPAÑA HAY MÁS DE 300 PACIENTES UTILIZANDO ESTA TÉCNICA, MIENTRAS
QUE EN ARAGÓN HAY ÚNICAMENTE SEIS

ESTE TRATAMIENTO MEJORA SU CALIDAD DE VIDA Y LOS SÍNTOMAS DE FATIGA
POST DIÁLISIS 

De izquierda a derecha: Hugo Gisbert, coordinador asistencial de la residencia; María Durán, enfermera de
la Unidad; la Dra. Mercedes García Mena, responsable de la Unidad de Nefrología; Joane Popova, técnico
de PALEX y Susana Calle, coordinadora de Enfermería de la Unidad de Nefrología 
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Durante dos semanas, la empresa PALEX se ha encargado de formar y supervisar al equipo de la
Unidad de Nefrología, pero también al paciente y a su asistente, Hugo Gisbert, que va a ser el encargado de
la técnica en la Comunidad de Hermanos. “Ha sido un rápido aprendizaje que ha tenido como
objetivo el correcto conocimiento y manejo de la técnica, así como de los cuidados necesarios
para realizarla en su domicilio”, explican. 

Con este tratamiento, el paciente pasará de recibir tres sesiones de diálisis a la semana, de 4 horas
de duración, a cinco sesiones, de 2’5 horas, lo que supone una mejora en su calidad de vida y en la
disminución de los síntomas de fatiga post diálisis, algo que ya ha notado el propio hermano durante estas
dos semanas de formación. 

Los pacientes que inician este tratamiento deben cumplir ciertos requisitos como mantener estabilidad
clínica y hemodinámica durante las sesiones de hemodiálisis, disponer de un adecuado acceso vascular,
asegurar su compromiso con el autocuidado y disponer de cierto apoyo socio-familiar (en ocasiones, incluye
cuidador comprometido con la realización de la HDD y la asistencia).

El equipo asistencial del Servicio de Nefrología ha recibido una formación específica para poder
llevar a cabo esta técnica. La coordinadora de Enfermería de la Unidad, Susana Calle, y la enfermera,
también de Nefrología, María Durán serán las enfermeras referentes del programa. Su labor se desarrollará
fundamental en el proceso de formación y adaptación del paciente a la técnica domiciliaria, en el
seguimiento del plan de cuidados y en el manejo de las complicaciones derivadas de la técnica ambulatoria. 

Además, su colaboración con el equipo médico se mantendrá a lo largo del seguimiento del paciente, tanto
en la comunicación con él en el domicilio, como en las consultas periódicas en el Hospital, donde el paciente
acudirá para las revisiones clínicas, de cuidados y para recibir las medicaciones intravenosas necesarias.

La introducción de la hemodiálisis domiciliaria en la cartera de servicios de Nefrología del
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza ha supuesto un “reto” para el equipo asistencial, pero los
beneficios que puede aportar para algunos pacientes de hemodiálisis ambulatoria han hecho posible que se
asuma con “gran motivación e ilusión”, reconocen desde la Unidad. En estos momentos, en España hay
más de 300 pacientes dializándose en su domicilio a través de la HDD. En Aragón, únicamente,
seis.

Hugo Gisbert y el hermano Raphael durante
la formación en una sesión de hemodiálisis
domiciliaria
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FIRMADO EL CONVENIO DE SOLIDARIDAD
PARA 2023 CON LA UNIDAD TERRITORIAL I 
La Obra Social del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza firma con la Unidad Territorial I el
Convenio de Solidaridad para 2023. En él se compromete a continuar con los pactos recogidos en el del
2022, que se mantienen y siguen vigentes, planificar la Solidaridad del centro, reforzar la relación con
sus homólogos en la UTI, consolidar equipos de trabajo en distintos ámbitos -Voluntariado, Cooperación
Internacional, Sensibilización, Proyectos y Captación de fondos-, y fomentar la igualdad de género, la
transparencia y la implementación de los ODS. 

Con la atención puesta en el acompañamiento a la soledad, la Obra Social del Hospital continúa
persiguiendo y considerando ese objetivo como uno de los más prioritarios. Por esta razón, sus
proyectos más destacados, y que representan su razón de ser, son los Paseos de esperanza, el
acompañamiento en las habitaciones y el Music Hospital. Todas estas acciones son medidas activas
contra la soledad y el aislamiento en el ámbito residencial, tanto los paseos que realizan los pacientes por el
jardín del centro junto a los voluntarios como los conciertos de piano que ofrece el Centro de Estudios
Manuel de Falla. 

LA SOLEDAD, LA TAREA PENDIENTE

Los Paseos de esperanza 

BENEFICIOS CLÍNICOS DE LA HDD
Mejor calidad de vida: recuperación postdiálisis más rápida. Mejora de los síntomas depresivos y de
la respuesta sexual. Mayor integración familiar y laboral. Además de la privacidad, flexibilidad, libertad,
autonomía e independencia (el monitor es transportable y no necesita plan de aguas).
Mejora del estado nutricional: los pacientes tienen más apetito y menos restricciones dietéticas.
Mejora de la función cardíaca: menor retención de líquidos y, por tanto, menos volumen de
ultrafiltración y menor tiempo de recuperación.
Mejor control del equilibrio del fósforo: mejor eliminación.
Menor medicación: más del 80% de pacientes no requieren heparina y la necesidad de
antihipertensivos disminuye.
Aumento de supervivencia. 
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DRA. MERCEDES GIMÉNEZ LÓPEZ

RENOVAMOS EL CONVENIO CON COCUNAT s.l. 
El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza ha renovado por un año más el convenio de colaboración
solidaria que mantiene con Cocunat. Con él, por cada venta de "bálsamo divino" que realiza la empresa, la
Obra Social del centro, concretamente el programa de Farmacia Solidaria, recibe un euro. 

La colaboración se lleva realizando desde 2020 y finalizó el mes pasado, así que, con la nueva renovación,
concluirá en marzo de 2024. Esta noticia llega en un momento determinante de aumento de la necesidad en
este proyecto y la ayuda de Cocunat está más que demostrada. Su solidaridad supone que más del
17% de los usuarios de Farmacia Solidaria sean atendidos.  ¡Gracias! 

EL HSJD ZARAGOZA  TRABAJA EN UN NUEVO
PROGRAMA PARA LA GESTIÓN INTEGRAL DE

LA DIETÉTICA HOSPITALARIA
Aumentará la seguridad del paciente con la mejora del control de alérgenos 

Inmersos en la puesta en marcha de un nuevo programa informático para la gestión integral de la
dietética hospitalaria. Se trata de Dietools, una herramienta que facilita la decisión conjunta
entre sanitario y paciente a la hora de pautar la dieta. Con la vista puesta en verano, momento en el
que estará operativo, Dietools ayudará a automatizar la información, el control y las decisiones del
personal de Enfermería, Dietética y Cocina. Como el actual programa, se utilizará en los servicios de
desayuno, comida, merienda y cena. 
El principal motivo de su adquisición ha sido el aumento de la seguridad del paciente; incorpora
mejores mecanismos para el control de alérgenos. Precisamente, éstos se podrán contemplar en la
etiqueta de cada plato. Además, esta solución la poseen todos los hospitales públicos de Aragón, así que
“continúa con el proceso de equiparación e integración con el SALUD”, sostienen desde Informática.
Por otra parte, Dietools permitirá la elección de los menús a tiempo real, es decir, con una tableta a pie de
cama, o incluso con el móvil, se podrá seleccionar el menú de un paciente, guardarlo y enviarlo a cocina,
eliminando el papel y mejorando la seguridad del proceso. Con el número de historia clínica, se podrá
conocer la dieta del usuario y la información sobre sus platos e ingredientes. 
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TRABAJANDO EL FUTURO.
EL NUEVO PLAN DE CRONICIDAD 

La reunión de mandos intermedios del 18 de abril se centró en discutir y debatir las propuestas del nuevo
plan de cronicidad del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, en colaboración con la los responsables
asistenciales de la Unidad Territorial I y con los responsables asistenciales de la Provincia de España.
El Dr. Emilio González, director médico del centro, enfatizó el objetivo principal del plan: proporcionar una
atención integral de calidad y sostenible a los pacientes crónicos, adaptada al nivel de intervenciones en
colaboración con el entorno social y sanitario.
El Dr. González reconoció la necesidad de aumentar el volumen de procesos asignados actualmente
al hospital. En el año 2023 la adenda al Convenio de Vinculación firmada con la Consejería de Sanidad redujo el
número de procesos de hospitalización que debe realizar el Hospital y esto ha afectado a la actividad del centro.
Es necesario poner todo el dispositivo asistencial y humano del Hospital San Juan de Dios y tener todos los
recursos disponibles para la sanidad pública. Destacó el creciente envejecimiento de la población y la
experiencia del centro en Geriatría como un recurso para ampliar la atención de calidad a más pacientes.
Específicamente, hizo hincapié en la importancia de evitar ingresos de pacientes en hospitales generales,
optando por la atención domiciliaria para los pacientes crónicos geriátricos, señalando que actualmente es muy
limitada. Y reforzar la modalidad sustitutoria del Convenio de Vinculación para ampliar el número de centros de
salud de Atención Primaria que pueden derivar directamente en nuestro centro evitando ingresos innecesarios.
Además, se destacó la intención de establecer una atención sostenible en colaboración con la atención primaria
y otros hospitales, así como de ayudar a la administración aragonesa a incluir más pacientes en su plan de
cronicidad.
Se anunció que los proyectos de atención intermedia que estamos desarrollando serán presentados a la
Consejería de Sanidad. Se mencionó la necesidad de desarrollar un modelo colaborativo con la Administración
Pública para ayudar con los pacientes geriátricos de alta complejidad, sugiriendo que podrían ser atendidos
directamente en el Hospital San Juan de Dios y evitar el hospital general.
Entre los retos planteados se encuentran atender en el domicilio a una población de referencia de
120.000 habitantes, llevar la atención geriátrica a las residencias, establecer consultas de Geriatría en los
centros de salud, priorizar las consultas externas especializadas en Geriatría, aumentar la población en el
Hospital de Día Geriátrico, implementar equipos de valoración geriátrica en los hospitales generales y mejorar la
rehabilitación en el paciente crónico geriátrico.
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EL HSJD CELEBRA LA SEMANA SANTA 

Comenzamos la celebración de la Semana Santa con un acto muy especial para el Hospital San Juan de
Dios de Zaragoza, el Vía crucis, que ofrece la institución pontificia Ayuda a la Iglesia necesitada, y que,
cada año, nos permite orar por los cristianos perseguidos en varias partes del mundo. Traen algún objeto sagrado
que ha sido vulnerado, en esta ocasión, un cáliz agujereado por un balazo. 

Se empezaba así el recorrido litúrgico por la Pasión y Resurrección del Señor en el viernes de Dolores, algo
que nos acercó todavía más a los enfermos y perseguidos.  La entrada de Jesús en Jerusalén marca el inicio de la
Semana Santa. La bendición de los ramos de olivo y la pequeña procesión desde el hall del centro hospitalario
resultó emotiva y brillante por la cantidad de pacientes que participaron.

Gracias a todos por acompañar a la Comunidad de Hermanos y a nuestros
pacientes. 
El mejor regalo pascual que podían tener: vivir la Pascua en comunidad
hospitalaria.  
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FIRMADA LA 3ª ADENDA AL CONVENIO DE
VINCULACIÓN CON SANIDAD 

La consejera de Sanidad, Sira Repollés, y la
gerente del Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza, Carmen Vicente, suscribieron el 26 de
mayo una nueva modificación del convenio entre
ambas instituciones que aumenta las consultas de
atención bucodental e incrementa la actividad del
hospital de día geriátrico (HDG), además de consolidar
los servicios ya concertados de su cartera.

Esta adenda está dotada con tres millones de
euros, que se distribuirán en las asignaciones
que ya están presupuestadas para este centro
sanitario para los ejercicios 2023, 2024, 2025 y
2026.

La titular de Sanidad, Sira Repollés, que ha tildado al
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza como "uno
más de la red sanitaria pública aragonesa", ha
destacado que también se ampliarán los
convenios con los Equipos de Atención
Domiciliaria (ESAD). 

La consejera de Sanidad, Sira Repollés, junto a la
gerente del HSJD Zaragoza, Carmen Vicente

Por su parte, la directora gerente, Carmen Vicente, ha señalado la "vocación de servicio público" del Hospital y
ha suscrito las palabras de la consejera de Sanidad, asegurando que este convenio convierte al centro "en uno
más dentro del SALUD". "Se estrecha más la colaboración con el Departamento, que reconoce
nuestro trabajo de estos años por transformar al Hospital en uno más moderno e innovador y
adaptarlo así a las nuevas necesidades de la población aragonesa", ha manifestado. 

Se incorpora, además, un nuevo proceso de daño cerebral adquirido para poder cubrir la eventualidad de
atención de algún paciente en situación de coma vegetativo, pero cuya situación clínica no permita su
asistencia en un centro de perfil social y deba permanecer en un centro sanitario. 

“EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE ZARAGOZA ES UNO MÁS
DE LA RED SANITARIA PÚBLICA ARAGONESA"

Sira Repollés, consejera de Sanidad del Gobierno de Aragón
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De IZQ. a DCHA. Evelyn Florentín, coordinadora de Enfermería de la Unidad de Neurorrehabilitación; José María Abad, director
general de Asistencia Sanitaria; el Hno. Santiago Ruiz, Superior de la Comunidad de Hermanos de Zaragoza; Carmen Vicente,
directora gerente; Sira Repollés, consejera de Sanidad; José Julio Gil, director económico; el Dr. José Luis Bonafonte,
coordinador médico de la Unidad de Agudos, y Javier Pérez, técnico de Personas y Valores

El San Juan de Dios de Zaragoza tiene firmado un Convenio de Vinculación desde el año 2018 por el que
está integrado en la red sanitaria pública aragonesa. Así, pone a disposición del Servicio Aragonés de Salud 184
camas, 27 puestos de Hemodiálisis, un quirófano de Bucodental y siete Equipos de Atención Domiciliaria
(ESAD). 

Asimismo, tiene asignada una población de 65.000 habitantes para atender a pacientes crónicos complejos
en hospitalización, consultas y hospital de día. En lo que se refiere a la Hemodiálisis, se conciertan con este centro
sanitario 18.720 sesiones anuales para los pacientes del sistema público.
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VISITA A NEURORREHABILITACIÓN Y AL
HOSPITAL DE DÍA GERIÁTRICO
La máxima responsable del Departamento de Sanidad aprovechó la visita al Hospital para conocer la labor
que se realiza en la Unidad de Neurorrehabilitación y en el Hospital de Día Geriátrico. La consejera,
acompañada por la coordinadora médica de la Unidad de Rehabilitación y Neurorrehabilitación, la Dra Ana
Coarasa, se informó de primera mano sobre las acciones que se llevan a cabo en la rehabilitación de los
pacientes y conoció las actividades que se realizan en el HDG. 
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LOS PACIENTES DE HEMODIÁLISIS
AMBULATORIA DEL SJD DE ZARAGOZA
ESTRENAN LA NUEVA UNIDAD
El 8 de mayo arrancó la actividad en la
nueva Unidad de Hemodiálisis del Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza. Desde esa
mañana, los pacientes que necesitan
hemodiálisis ambulatoria ya se están dializando
en las nuevas dependencias del centro
hospitalario, que cuenta con tecnología de
vanguardia y los sistemas de diálisis más
avanzados.

"El centro ha comenzado a funcionar a pleno
rendimiento", ha destacado la responsable del
servicio de Nefrología, la Dra. Mercedes
García Mena, tras apuntar que se están
incorporando en el trabajo las nuevas tecnologías
implementadas: alarmas, el sistema paciente-
enfermera, interconexiones entre salas, control
digital de accesos, entretenimiento multimedia y
dispositivos electrónicos de última generación. 

Los más de 60 pacientes que se dializaban ese lunes, correspondientes a los tres turnos -8.00,
13.00 y 18.00 horas- "tenían ganas de venir". "Se han adaptado bien, estaban receptivos y
colaboradores. El ambiente es muy tranquilo; más ambulatorio y menos hospitalario", han recalcado las
enfermeras María Durán y Cristina Mayayo. Convertida en uno de los servicios más punteros e
innovadores del país, la nueva Unidad de Hemodiálisis del centro zaragozano, que presta
tratamiento a cerca de 130 pacientes, realiza unas 20.000 sesiones al año. Cuenta con cuatro
salas: dos en la planta baja de diez puestos cada una, que permiten dializar hasta 120 pacientes, y dos la
planta superior, de cinco y dos puestos, respectivamente, que permiten dializar hasta 42 pacientes. La
sala de cinco puestos sirve para dializar a pacientes con enfermedades infecciosas y la de dos para
"aislamiento".

La nefróloga, la Dra. Belén Moragrega, junto a la
enfermera de Nefrología María Durán.

El Equipo de Nefrología del HSJD Zaragoza en
sus nuevas instalaciones 
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Con el objetivo de unir deporte y solidaridad y visibilizar la enfermedad de Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas, el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza presentó el 10 de
mayo la I Cicloturista Solidaria #cyclingforalzheimer, que se celebrará en la capital aragonesa el 30 de
septiembre. 

Única en la localidad; no existe ninguna prueba de este tipo en Zaragoza que tenga, además, un
propósito con fines solidarios, se ha organizado en torno a tres recorridos distintos. Una ruta
cicloturista por carretera por la provincia, dos BTT inclusivas por los montes de Torrero y un Paseo
Inclusivo Solidario por el Parque José Antonio Labordeta.

 "Con esta actividad pretendemos visibilizar la enfermedad de Alzheimer, así como otros tipos
de enfermedades neurodegenerativas", ha manifestado la gerente del centro hospitalario,
Carmen Vicente, tras hacer hincapié en que la detección temprana y la estimulación cognitiva pueden
ser factores claves en la mejora de la calidad de vida de las personas que sufren estas enfermedades.

Organizada por la Obra Social del HSJD Zaragoza, junto al Club Ciclista CiclingForAlzheimer, la
historia que hay detrás de esta cicloturista es, precisamente, la de la puesta en valor de la estimulación
cognitiva para retrasar los efectos adversos de este tipo de enfermedades. El padre de José Antonio
Adiego, voluntario y promotor de esta iniciativa, padecía Alzheimer y su hijo comprobó cómo "según qué
ejercicios le ayudaban a atrasar estos efectos, sobre todo, ejercicios a nivel físico, de cálculo mental,
dibujo y pintura". Unas vivencias que, como reconoce Adiego, dan sentido y origen a esta carrera.
Precisamente, todo lo recaudado estará destinado a financiar diversos proyectos de
estimulación cognitiva, a través de la Obra Social del centro zaragozano, que mejoren la calidad de
vida de las personas que padecen estas enfermedades.

La concejal de Deportes del Ayuntamiento de
Zaragoza, Cristina García; la gerente del SJD, Carmen
Vicente; la medallista paralímipica, Teresa Perales, y
el voluntario y promotor de la iniciativa, José
Antonio Adiego 

El acto contó con la presencia de la medallista paralímpica Teresa Perales,
embajadora del evento, y la concejala delegada de Deportes del Ayuntamiento de
Zaragoza, Cristina García

EL HSJD ZARAGOZA PRESENTA 
LA I CICLOTURISTA SOLIDARIA, 
LA CARRERA QUE VISIBILIZA LA
ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER
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 "El deporte no solo es competición; transmite unos valores a la sociedad", ha señalado la concejala
de Deporte del Ayuntamiento de Zaragoza, Cristina García, haciendo referencia a la I Cicloturista
Solidaria. Una prueba que será "inolvidable" para la medallista paralímpica Teresa Perales, quien ha
felicitado al centro hospitalario "por permitir que estas iniciativas salgan". "Estoy unida a la causa", ha
apuntado.
La prueba cuenta con tres embajadores aragoneses. La nadadora paralímpica Teresa Perales será la
embajadora del evento y los ciclistas Ángel Vicioso y Sergio Pérez de la prueba de carretera y las de BTT,
respectivamente. Además, numerosos deportistas ya han mostrado su apoyo a esta carrera. Entre ellos se
encuentra el ex ciclista profesional Pruden Indurain, la exatleta María José Pueyo, el exjugador y ex entrenador
del Real Zaragoza César Láinez y el presidente del Club Ciclista, Plácido Membrado.

Por otra parte, con el fin de generar un ambiente festivo, familiar e inclusivo se completará la jornada con
diversas actividades en el Parque José Antonio Labordeta, como deporte dirigido, animaciones infantiles
y una comida popular para todos los participantes que pondrá fin al acto.

Rueda de prensa de presentación de la I Cicloturista Solidaria #cyclingforalzheimer  en el HSJD
Zaragoza
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EL SJD DE ZARAGOZA FORMA EN
GESTIÓN SANITARIA A CINCO
ALUMNOS DE REPÚBLICA
DOMINICANA

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza está
formando en gestión y planificación sanitaria a
cinco alumnos de la República Dominicana. Esto
llega tras un acuerdo de colaboración del centro
hospitalario con la Escuela Internacional de Negocios
CESTE, que es quien ha organizado este MBA. Un
módulo que comenzó de manera online en 2022,
cuando se impartieron la mayoría de los contenidos,
y es, en estos momentos, cuando los están poniendo
en práctica, adquiriendo una formación experiencial
en el SJD. Este acuerdo -primero para el centro y
único en la Comunidad- supone un
"reconocimiento del SJD de Zaragoza e
incremento de nuestro prestigio como
referentes en gestión en el ámbito de la salud,
tanto en la autonomía como a nivel
internacional”, señala la directora de Personas y
Valores, Calidad y Organización, Mª Carmen
Sanjoaquín. 

Presentación del programa formativo y 
visita al HSJD Zaragoza el 4 de mayo

Además, -recalca-, se pone también en valor el talento de los profesionales del centro. “Les damos la
oportunidad de mostrar sus conocimientos y las mejores prácticas que desarrollan en su trabajo
diario”, apunta. En este sentido, se están abarcando temas asistenciales, de atención al usuario, gestión y
soporte. Así, el Dr. Bonafonte se está encargando de transmitirles el modelo de atención asistencial, Alejandro
Sastre la Farmacia Hospitalaria y su transformación e innovación, Olga Gracia los Sistemas de Gestión Integral y
la Responsabilidad Social, Ana Pastor la atención al usuario y la experiencia paciente, Javier Pérez la gestión de
personas y los riesgos laborales, José Julio Gil y Mariví Trallero la gestión de compras y logística, la Dra. Giménez
y Jorge Oliva la innovación y la transformación digital y Rosa Villanova la gestión económica. Igualmente, se están
inculcando los valores de San Juan de Dios, sello de identidad del Hospital, y una de las razones por las que
escogieron al centro para esta formación. 

CESTE consiguió organizar este MBA a través de una licitación con el Gobierno de la República
Dominicana para la formación y postgrado en planificación y gestión de profesionales en activo de dicho país.
Aunque el programa cuenta con 20 alumnos y son cinco de ellos están realizando este módulo
específico de gestión sanitaria. De hecho, los perfiles son muy distintos; hay un director médico adjunto a
Gerencia, una médica, una enfermera, una fisioterapeuta y una contable.
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Avanza sin pausa el proyecto AIoT Care&Health, un nuevo modelo de cuidados -independiente
del entorno en el que pueda encontrarse: hospital, residencia o domicilio- que desarrolla una
plataforma integral, centralizada y escalable basada en la hiperconectividad del paciente y la
elevada personalización a la hora de cubrir sus necesidades. 

En el proyecto, impulsado por Arahealth y financiado en el marco de ayudas AEIs 2022b del
Ministerio de Industria, participa el HSJD Zaragoza e Ibernex, además de Tecnara, USJ
Fundación Rey Ardid y Grupo Hospitalario HC. 

AVANZA EL PROYECTO AIOT CARE&HEALTH 

María Vázquez (Fundación Rey Ardid), Francisco J. Roig (USJ), J.L. González (Grupo
Hospitalario HC), Tomás Prieto (Ibernex) y Carmen Vicente (HSJD Zaragoza)

UN NUEVO MODELO DE CUIDADOS
BASADO EN EL HIPERCONECTIVIDAD Y 
LA PERSONALIZACIÓN DEL PACIENTE
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V PASEO SALUDABLE POR LA ENFERMEDAD
RENAL  
Organizado por el servicio de Nefrología del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, en
colaboración con Alcer Ebro  (Asociación de Enfermos Renales de Aragón)

El 27 de mayo el Hospital SJD Zaragoza recibió a la consejera de Sanidad del Gobierno de Aragón, Sira
Repollés. En una visita guiada junto al arquitecto Xavier Guindano y la gerente del centro, Carmen
Vicente, conoció de primera mano el estado de las obras de las nuevas dependencias de Hemodiálisis, en
el edificio de los Capuchinos, que alojará una unidad innovadora y de futuro en beneficio de los
profesionales y pacientes. 
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Con el objetivo de dar visibilidad a la importancia del ejercicio físico y la actividad en los
pacientes con enfermedad renal crónica, hasta 200 personas participaron el 4 de junio en el V
Paseo Saludable, una iniciativa organizada por el servicio de Nefrología del Hospital San Juan de Dios
de Zaragoza, en colaboración con la Asociación de Enfermos Renales de Aragón Alcer Ebro. 

Dirigido especialmente a todos los pacientes con enfermedad renal crónica de la Comunidad, y a sus
familiares, también se han sumado profesionales del centro hospitalario, miembros de Alcer Ebro y
cualquier persona que lo deseara. El V Paseo Saludable partía de la nueva Unidad de Hemodiálisis a las
10.30 horas rumbo al Parque José Antonio Labordeta donde finalizaba. Dos kilómetros de recorrido que
han teñido de rosa las calles zaragozanas para dar visibilidad a la importancia de la actividad física en los
pacientes renales. 

El V PASEO SALUDABLE PARTÍA DE LA NUEVA UNIDAD DE HEMODIÁLISIS  

El objetivo de este V Paseo Saludable, organizado por el servicio de Nefrología del Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza, en colaboración con Alcer Ebro, es dar visibilidad a la
importancia del ejercicio físico y la actividad en pacientes con enfermedad renal crónica

Esta iniciativa está enmarcada dentro del
programa de ejercicio físico “Diactívate”,
puesto en marcha por el servicio de
Nefrología del Hospital San Juan de Dios
de Zaragoza en 2013. 
Pretende concienciar y fomentar la práctica de
la actividad física entre los pacientes con
enfermedad renal crónica. En este sentido, el
equipo médico de la Unidad de Hemodiálisis
del centro señala que los enfermos que se
han sumado a este proyecto han mejorado
aspectos tan importantes como su capacidad
funcional y la fuerza en las piernas,
íntimamente relacionada con la autonomía. 

“A partir de los 40 años existe una pérdida
fisiológica de masa muscular que conlleva una
disminución de la capacidad funcional. En los
pacientes crónicos aún es más acusada y, por
eso, la lucha contra la pérdida muscular cobra
especial importancia”, explican, tras asegurar
que la actividad física en este tipo de
pacientes consigue mejorías en la calidad de
vida, favorece su autonomía y evita la
progresión a una situación de dependencia.
Además, -puntualizan- en pacientes de
diálisis “mejora aspectos como el apetito,
las piernas inquietas, el estado de ánimo
y el descanso nocturno”. 
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Hasta cuatro investigaciones ha presentado el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza en el 63
Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG), celebrado en Pamplona
entre el 7 y el 9 de junio. Bajo el lema "Un envejecimiento saludable, un reto compartido", este año se ha
hecho hincapié en cómo el ejercicio físico, la actividad social y la nutrición son un "tratamiento objetivo,
contrastado y eficaz para envejecer mejor". 

Unas cuestiones que se han visto reflejadas en algunas de las exposiciones defendidas por el centro
hospitalario. La trabajadora social Ana López ha abordado "La soledad: factor de vulnerabilidad. El
gran desafío del Trabajo Social en la intervención hospitalaria", comunicación en la que también
han participado sus compañeras Alejandra Fernández, Maite Ostáriz y Clara Claver; el director médico, el
Dr. González, y la enfermera Paula Pérez (R2).

Por su parte, las residentes de
Geriatría y Enfermería Geriátrica del
SJD de Zaragoza se han encargado de
dar a conocer los posters, dos de ellos
realizados a partir de casos clínicos.
Así, la Dra. Cossio (R3) ha
presentado "A propósito de un
caso. Alucinaciones visuales por
Levofloxacino. Signo de alarma de
deterioro cognitivo leve",
desarrollado junto a la Dra. Espinosa, la
Dra. Matovelle, el Dr. Catolin (R3), el Dr.
Bonafonte, la Dra. Herranz (R2) y la
Dra. Ortiz. Mientras que "Síncopes de
repetición en una paciente con
HTA de difícil control. A propósito
de un caso" ha sido expuesto por la
Dra. Herranz (R2) y ha contado,
también, con la autoría de la Dra.
Espinosa, la Dra. Matovelle, el Dr.
Rodríguez, Paula Pérez (R2), el Dr. Ayala
(R1) y la Dra. Cossio (R3).

La residente de Enfermería Geriátrica
Paula Pérez (R2) se ha encargado
de la "Desnutrición en el paciente
geriátrico. Importancia de una
valoración nutricional", póster que
ha elaborado junto a la Dra. Herranz
(R2) y el Dr. Ayala (R1).

De IZQ. a DCHA., Ana López, trabajadora social; la Dra.Herranz (R2),
Paula Pérez (EIR 2º año) y la Dra. Cossio (R3) 

EL SJD DE ZARAGOZA EN EL 63 CONGRESO
DE LA SEGG QUE REIVINDICA UN
"ENVEJECIMIENTO SALUDABLE"  
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El congreso ha congregado a más de 100 ponentes, destacados especialistas en Geriatría y
Gerontología social y biológica, que han debatido sobre cómo envejecer mejor y cómo colaborar
para conseguirlo. Se han llevado a cabo sesiones de Oncogeriatría, Cardiología, Demencias, Cuidados,
talleres de Fisioterapia, Trabajo Social, imagen del envejecimiento y nuevos modelos de residencias,
entre otras cuestiones.

EL VOLUNTARIADO DEL SJD ZARAGOZA
REANUDA SU ACTIVIDAD EN HEMODIÁLISIS
 
Las nuevas tecnologías e infraestructuras innovadoras de la nueva Unidad de Hemodiálisis
del Hospital San Juan de Dios también han supuesto una adaptación para el equipo de
voluntariado. 

Voluntarios del SJD han recibido formación con parte del equipo médico del servicio de Nefrología -la
Dra. Mercedes García Mena, coordinadora médica de la Unidad, y la Dra. Marta Luzón, nefróloga-
además de la fisioterapeuta Pilar Tamame, en la que les enseñaron a adaptar el uso de la bicicleta a
los nuevos formatos de los sillones. También recordaron los métodos de funcionamiento de las
pelotas, bandas y tobilleras, que continuarán utilizando como ejercicios de fuerza. 
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El uso de las tablets será otro cambio a tener en cuenta; deberán anotar en ellas el ejercicio realizado.
Igualmente, seguirán dando apoyo y acompañamiento a los pacientes y familiares, acciones que ponen
en valor la Hospitalidad del centro. 

En estos momentos, en el servicio de Nefrología hay cerca de 50 voluntarios en activo cuya
labor es fundamental para el paciente.
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Cambio de relevo en el servicio de Lavado e Higienización, planchado y distribución de ropa plana y de
forma del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza. Será la Fundación Rey Ardid quien se encargue de
esta función en lugar de Manipulados Monteveado Centro Especial de Empleo. 

Así, el centro hospitalario apuesta por organizaciones sin ánimo de lucro, en esta ocasión,
enfocada a la atención, cuidado e integración de las personas más vulnerables. Además de la labor social
que realiza -contrata a personas con dificultades de empleabilidad-, la Fundación Rey Ardid cuenta
con las más innovadoras instalaciones y procesos de lavado industrial, comprometidos con el
medio ambiente y la economía circular. Éstos eliminan el plástico y apuestan por el uso del fleje y los
sacos reutilizables, que aportaran ellos mismos al Hospital. 

La firme apuesta por impulsar labores sociales e inclusión del HSJD se refleja en su colaboración con la
Fundación Rey Ardid. El contrato sirve  para incorporar a cinco personas en la plantilla de la Fundación,
todas ellas tienen discapacidad, permitiendo así su inclusión laboral y social. Se lavan más de 100
toneladas al mes y, más de 10 toneladas de ropa provienen del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza.
La frecuencia de reparto y recogida es diaria.

EL HSJD ZARAGOZA APUESTA POR LA
INSERCIÓN LABORAL Y REFUERZA LA
INCLUSIÓN SOCIAL 
La contratación del servicio de lavandería a la Fundación Rey Ardid permite incrementar
la plantilla en cinco personas, todas ellas con discapacidad

Miembros del HSJD Zaragoza y la Fundación Rey Ardid durante una reunión. De IZQ. a DCHA.,
Mariví Trallero, técnico de Compras; José Julio Gil, director Económico; y las compañeras de
Ropería, Ana Belén Bernad y Nelly Murillo. 
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Es fundamental para el HSJD Zaragoza contribuir con una organización sin ánimo de lucro como
es la Fundación Rey Ardid, cuyo principal objetivo es la creación de puestos de trabajo para las
personas que pueden estar en una situación de mayor vulnerabilidad. En la lavandería trabajan
unos 50 trabajadores, de los que más del 80% son personas con discapacidad.

Actualmente, la colaboración con la Fundación Rey Ardid está vinculada con un contrato por 3
años prorrogables por acuerdo mutuo y ambas partes esperan aumentar el incremento en la
facturación superior a 200.000 € anuales. 

Carmen Vicente, directora gerente destaca que: “el compromiso del Hospital San Juan de Dios por
la inclusión laboral de personas con discapacidad y contribuye a una cultura alienada con los
valores de responsabilidad, espiritualidad y respeto de la Orden de San Juan de Dios.” 

II REUNIÓN DE GERENTES PROVINCIA DE
ESPAÑA 

Madrid acogió la II Reunión de Gerentes de la Provincia San Juan de Dios de España, a la que asistió
la directora gerente Carmen Vicente del HSJD de Zaragoza. Este encuentro tiene como objetivo
principal no solo compartir las buenas prácticas implementadas en toda nuestra provincia, sino también
reflexionar en equipo y colaborar en la definición del papel que debe desempeñar la recién creada
estructura de gestión provincial. Buscando así aprovechar el valor agregado del trabajo en red para
beneficiar a las personas a las que ofrecemos atención en nuestros centros.  
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EL SJD ZARAGOZA, EN MARCHA CONTRA
EL CÁNCER
El 18 de junio el HSJD Zaragoza se calzó las
zapatillas por una buena causa; participar en la
VIII Marcha contra el cáncer, organizada por
la Asociación Española Contra el Cáncer en
Zaragoza. 

Niños, adultos, familias, empresas y entidades
recorrieron cinco kilómetros del Parque del Agua
corriendo, andando, en patines y en bicicleta con
el objetivo de concienciar sobre la importancia de
los hábitos de vida saludable en esta enfermedad
y fomentar acciones de prevención e
investigación oncológica. 

En este sentido, todos los fondos obtenidos en
esta marcha se han destinado íntegramente a los
programas y actividades que se desarrollan en la
asociación, desde apoyo integral a personas con
cáncer y sus familias a investigación y prevención. 

De IZQ. a DCHA., Ana Arribas (farmacéutica), Paula
González (psicóloga) y la Dra. Silvia Fernández 

AL FINAL DE LA VIDA, JORNADA
DIVULGATIVA DE LA AECC ZARAGOZA 

El 8 de junio la Asociación Española Contra el Cáncer en Zaragoza celebró una jornada divulgativa sobre
el final de la vida. Organizada por su Comité Técnico, contó con las intervenciones del director médico
del SJD de la capital aragonesa, el Dr. Emilio González, paliativista durante más de 32 años, que abarcó
las Vivencias desde la cama de un hospital, y de Amparo Secorún, enfermera de la Unidad de Cuidados
Paliativos del centro, que habló sobre la importancia de los cuidados desde la enfermería al final de la
vida. 
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JORNADA ANUAL EAPS 2023: CAMINANDO
HACIA UNA ATENCIÓN INTEGRAL E
INTEGRADA 
Los Equipos de Atención Psicosocial (EAPS) Aragón, que pertenecen al Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza, siguieron telemáticamente el 20 de junio la Jornada Anual EAPS 2023: Caminando hacia
una atención integral e integrada, donde se analizaron los retos y objetivos cumplidos durante este
año del Programa de atención integral a pacientes con enfermedades avanzadas de Fundación "la Caixa". 

A través de él, el SJD Zaragoza cuenta desde 2008 con psicólogas y trabajadora social en el centro
hospitalario. En 2021, la atención psicológica se amplió a residencias de Zaragoza y en 2022 a
los ESAD de Huesca, Barbastro, Teruel y Alcañiz. 

Parte del equipo EAPS Aragón. De IZQ. a DCHA., Blanca
Cativiella, Nerea Puy, Paula González y Sergio Miguel 
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EL COLEGIO DE MÉDICOS DE ZARAGOZA
CONCEDE UNA SUBVENCIÓN PARA UN
PROYECTO SANITARIO EN GHANA  

Premios del Colegio Oficial de Médicos de
Zaragoza. Hace entrega del mismo el Dr.
Luis Miguel Tobajas, presidente de la Real
Academia de Medicina de Zaragoza

El Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza (ICOMZ), siguiendo las recomendaciones
internacionales de dedicar hasta el 0,7% de su presupuesto a proyectos de cooperación y reiterando
como suyo el principio de la solidaridad, ha otorgado a Juan Ciudad ONGD una de las subvenciones que
convoca cada año a proyectos de Cooperación y Solidaridad.

El proyecto presentado por Juan Ciudad ONGD lleva por título Garantizado el derecho a una atención
sanitaria de calidad en la población del área de influencia del Hospital Saint John of God de
Amrahia, Ghana. Desde la ONGD, agradecen al ICOMZ su apoyo, que va más allá del equipamiento que
se va poder adquirir, e incluye una cama de parto, báscula de pesaje, autoclave, microscopio, cuna
radiante para bebés y máquina de succión. "Esa ayuda recibida es también la forma real, concreta y
objetiva de garantizar la atención de madres y niños/as en La clínica St. John of God de Amrahia  un
distrito de Accra (Ghana) con más de 114.000 personas, con limitado acceso a servicios de salud y
escaso equipamiento especializado", explican.  

Garantizado el derecho a la atención sanitaria de calidad en la población del área de influencia de
Amrahia (Ghana), los Hermanos de San Juan de Dios llevan desde antes de la independencia (1956). Esto
da una idea de la experiencia y la implantación que tienen allí. Los Hermanos tienen dos Hospitales y
una clínica en Ghana y este proyecto se va a llevar a cabo en esta última (la clínica St. John of God de
Amrahia), que está ubicada en Accra, la capital. La clínica St. John of God de Amrahia se terminó de
construir en 2013 con el apoyo de Juan Ciudad ONGD. Desde la clínica se realizan muchos proyecto que
tienen un impacto directo en la Comunidad, como campañas de salud, iniciativas de construcción de
capacidades para mujeres de escasos recursos, etc.  
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MÁS DE 130 NIÑOS CON DISCAPACIDAD
INTERVENIDOS
La Unidad de Salud Bucodental del HSJD Zaragoza cuenta con un quirófano
totalmente equipado para realizar intervenciones bajo anestesia general que
evita la derivación de un gran porcentaje de pacientes al Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona

SALUD BUCODENTAL
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LA UNIDAD DE BUCODENTAL DEL HSJD
ZARAGOZA ES EL ÚNICO CENTRO DE
REFERENCIA EN ARAGÓN PARA PACIENTES
CON NECESIDADES ESPECIALES 

Hasta 131 niños con discapacidad han
pasado por el quirófano de la Unidad de
Salud Bucodental del Hospital San Juan de
Dios de Zaragoza que celebra su segundo
aniversario. La Unidad, inaugurada en 2010,
es el único centro de referencia en Aragón
para la atención de pacientes con
necesidades especiales. Desde julio de 2021
cuenta con un quirófano totalmente equipado
para realizar intervenciones bajo anestesia
general.

Aquellos niños, adolescentes y adultos con
discapacidad que requieren de una
intervención en quirófano bajo anestesia
general no necesitan ser derivados hasta
el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.
El centro hospitalario zaragozano apostó por
prestar esta asistencia bucodental dentro de
sus instalaciones y evitar estos
desplazamientos a la Ciudad Condal. 

Así, aquellos pacientes clasificados como ASA I y II, es decir, sanos o con enfermedad leve que no
interfiere en su actividad diaria, pueden ser tratados quirúrgicamente en la capital aragonesa. En 2021
se intervinieron a 29 niños con discapacidad, en 2022 a 59 y en lo que llevamos de 2023 han pasado por
este quirófano 43. 

“En nuestras instalaciones llevamos a cabo tratamientos conservadores con el objetivo de
mantener el máximo número de dientes con lesiones de caries o afectados por traumatismos
dentales. Igualmente se realizan extracciones, tartrectomías y profilaxis dentales para el correcto
mantenimiento de la salud bucodental. En muchas ocasiones, también aplicamos barnices fluorados
para evitar y prevenir futuras patologías”, explica una de las odontólogas de la Unidad, la Dra. Beatriz
Auría.  

Imagen de consulta en las instalaciones de la Unidad
de Bucodental del HSJD de Zaragoza
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Un ejemplo de ello es la historia de Juan
Manuel, un niño de siete años al que
intervinieron en quirófano en 2021 para
reconstruirle ocho dientes temporales,
realizarle cinco extracciones y llevar a cabo un
tratamiento pulpar de un molar temporal. Su
madre, muy agradecida, pone en valor la
“preparación” de la Unidad para “tratar con
chicos diferentes, que son mucho más
especiales, como mi hijo Juan Manuel, que tiene
TEA, trastorno del espectro autista”. 

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, a
través del Convenio de Vinculación con el
Departamento de Sanidad, tiene
concertado el Programa de Atención
Bucodental Infantojuvenil (PABIJ) a
aquellos pacientes de entre 6 y 16 años con
una discapacidad igual o mayor al 33%. En
él están incluidos los tratamientos ambulatorios
y en quirófano. Imagen de la atención en consulta a Juan Manuel,

paciente de la Unidad de Bucodental del HSJD de
Zaragoza

La atención bucodental es una de las principales necesidades de cuidado médico entre los
niños y adultos con necesidades especiales y resulta importante para prevenir futuras
patologías odontológicas, como las que afectan a la dentición temporal y permanente, y así
evitar la intervención en quirófano. 
Esta ha sido una de las razones de la creación de esta Unidad, además de ofrecer una atención
sanitaria de calidad y multidisciplinar a los colectivos más vulnerables, una seña de identidad
del fundador de la Orden Hospitalaria: San Juan de Dios.

Para los menores de 6 años es el Programa Chiquitines, puesto en marcha por la Obra Social del
Hospital, el que se encarga de dar asistencia bucodental, tanto ambulatoria como bajo anestesia
general. Pueden acceder a él aquellos niños que tengan la discapacidad reconocida o un informe del
pediatra, neuropediatra o de atención temprana. Por otro lado, el Programa Zagalines,
subvencionado por la Fundación Aladina, brinda únicamente tratamientos en quirófano a
pacientes de entre 2 y 9 años en situación de vulnerabilidad económica y/o social.
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El HSJD Zaragoza ha dado un paso más en la
certificación del registro de Huella de Carbono 2022
como parte de su compromiso por la transparencia y
el cuidado del planeta. Además de calcular las emisiones
de gases de efecto invernadero que genera su actividad, ha
conseguido reducirlas en un 9,91% durante la etapa 2020-
2022 respecto a 2019-2021, logrando así la acreditación
"calculo" y “reduzco”. 
 
El centro hospitalario, que lleva realizando esta
práctica desde 2019 con el objetivo de minimizar el
impacto ambiental durante su desempeño, ha disminuido
su huella de carbono a raíz del trabajo desarrollado con las
medidas de eficiencia energética, digitalización y reducción
del consumo de combustible, gracias al uso de vehículos
ecológicos.

Igualmente, está apostando por proyectos que también generan efectos beneficiosos a nivel
medioambiental, y en la huella, como la puesta en marcha de la geotermia y la fototermia,
una gestión óptima de los residuos y la compra responsable.

La Huella de Carbono, dependiente de la Oficina Española Contra el Cambio Climático, está
gestionada por el Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico.

EL HSJD ZARAGOZA OBTIENE EL SELLO
HUELLA DE CARBONO 2022 Y REDUCE SU
EMISIÓN DE GASES EFECTO INVERNADERO
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El servicio de Farmacia y el Departamento de Sistemas de Gestión del Hospital San Juan de
Dios de Zaragoza presentarán en el 68º Congreso de la Sociedad Española de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), que se celebrará entre el 5 y el 7 de octubre en Bilbao, la comunicación científica
Impacto de un servicio de Telefarmacia en la reducción de la huella de carbono. 

Elaborada por los farmacéuticos Alejandro Sastre, Ana Sánchez, Ana Arribas; la estudiante de
Farmacia Iris Xiang, la administrativa Pilar Gómez y la técnico de Sistemas de Gestión Olga Gracia, el
objetivo del estudio ha sido analizar la reducción de la huella de carbono a raíz de la implementación
de un servicio de Telefarmacia. 

Se analizaron únicamente los envíos de medicación realizados a los domicilios de los
pacientes que residen fuera de Zaragoza en el primer trimestre de 2023 con el fin de
identificar aquellos envíos con un mayor impacto en la reducción de huella de carbono. 

LA TELEFARMACIA: CALIDAD,LA TELEFARMACIA: CALIDAD,
HUMANIZACIÓN AL PACIENTE YHUMANIZACIÓN AL PACIENTE Y
REDUCCIÓN DE LA HUELLA DE CARBONOREDUCCIÓN DE LA HUELLA DE CARBONO



Se estimaron los kilómetros desde el Hospital hasta los domicilios mediante Google Maps en ese
periodo de tiempo y se realizó una encuesta a los pacientes atendidos para conocer qué medio
de transporte utilizarían en caso de no existir el servicio de Telefarmacia.
Igualmente, se calcularon las emisiones producidas en los desplazamientos, en gramos de CO2 y
kilómetro, según el tipo de transporte. 

Con todo ello, se llegó a la conclusión de que, entre enero y marzo de 2023, se realizaron 111
envíos de medicación correspondiendo a 6 rutas ad hoc con un repartidor propio. Estos
envíos se realizaron a 46 pacientes (54,3% mujeres), los cuales indicaron que en caso de no
existir el servicio de Telefarmacia, el 87% (40) acudirían al Hospital en coche privado, el 9%
(4) en transporte público y el 4% restante no sabían o no quisieron responder. En base a los
kilómetros hasta los respectivos domicilios, los desplazamientos individuales supusieron 10.938,5
km. 

Los km recorridos por el repartidor en ese mismo periodo supusieron 2.890 km, lo que implica
8048,5 km de recorridos individuales evitados. Se estimaron los km de distancia evitados en función
del medio de transporte alternativo (repartiendo de forma proporcional a los que no respondieron
sobre el medio de transporte alternativo) siendo estos: 7.316,8 km en CP (90,9%) y 731,7 km en TP
(9,1%). En base a estos datos, la reducción de huella de carbono estimada en el primer trimestre de
2023 con el servicio de telefarmacia fue 1.366,8 kg CO2 eq. 

julio

CUMPLIR CON LOS ODSCUMPLIR CON LOS ODS  

La implementación de un servicio de telefarmacia tiene beneficios no solo en la calidad
y humanización de la asistencia al paciente (mejorando la calidad de vida, facilitando la
adherencia, atendiendo a situaciones de soledad, etc.) sino también tiene un impacto
positivo en el cumplimiento de objetivos de desarrollo sostenible en el ámbito de
la reducción de la huella de carbono.        
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Póster presentado por el HSJD Zaragoza del impacto de un servicio de Telefarmacia en
la reducción de la huella de carbono. 

Elaborado por Alejandro Sastre, Ana Sánchez, Ana Arribas, Iris Xiang, Pilar Gómez y Olga
Gracia



Con Paula, son ya tres los enfermeros que han apostado por el HSJD Zaragoza para desarrollar la
especialidad de Enfermería Geriátrica. Una formación en la que se adentraba el centro hospitalario
en 2019, cuando recibió la acreditación del Ministerio de Sanidad como Unidad Docente
Multiprofesional. Desde entonces, ofrece esta especialidad de enfermería y, también, la
médica de Geriatría.
Siguiendo el itinerario formativo marcado por Sanidad, los EIR han recibido formación
fundamentalmente en este Hospital, pero también en el Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, en
Atención Primaria, en la residencia Fundación Tobías e incluso en el Hospital SJD de Palma.

julio

CLAUSURA DE LA SEGUNDA PROMOCIÓN
EIR EN ENFERMERÍA GERIÁTRICA (2021-2023)

Culmina la residencia de nuestra EIR de
Enfermería Geriátrica. El 13 de julio el
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza celebró
su ceremonia de despedida, un acto en el que
se compartieron palabras de agradecimiento y
admiración por su dedicación durante estos
dos años de formación.

Paula Pérez, enfermera especializada ya en
Enfermería Geriátrica, continuará en el centro
hospitalario desarrollándose, tanto personal
como profesionalmente. Así lo dio a conocer
durante la Clausura de la Segunda Promoción
EIR (2021-2023), donde puso en valor la
experiencia y aprendizaje que había
adquirido, así como la Geriatría. Una
decisión que despertó "orgullo" entre los
profesionales del Hospital, quienes
destacaron los "valores que tienen -y deben
mantener"- los EIR y MIR que están
eligiendo al SJD de Zaragoza como centro
de formación. En este sentido, el Hospital no
abarca únicamente la especialidad, sino
también la labor de la institución con su
manera de curar y cuidar, guiada por la
Hospitalidad. 

DE IZQ. A DCHA., Amparo Secorún, Paula Pérez y Evelyn
Florentín 
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INGRESADA EN EL HSJD DE ZARAGOZA  
LA ÚNICA VÍCTIMA AFECTADA POR LA
RIADA QUE HA NECESITADO
HOSPITALIZACIÓN

Yolanda, víctima de la riada que sorprendió a la ciudad de Zaragoza el 7 de julio, se encuentra  
ingresada en el Hospital San Juan de Dios, pone en valor la rehabilitación que está recibiendo en
el centro hospitalario. Además, la paciente está recibiendo atención psicológica para trabajar y
aliviar las secuelas psicológicas que provocó en ella la fatal vivencia. 

Yolanda, paciente del HSJD Zaragoza en el gimnasio de rehabilitación del centro hospitalarioYolanda, paciente del HSJD Zaragoza en el gimnasio de rehabilitación del centro hospitalario  

“ESTOY DESEANDO QUE LLEGUE LA MAÑANA PARA IR A REHABILITACIÓN, POR EL
AMBIENTE QUE SE RESPIRA Y POR TODO LO QUE AVANZO". AFIRMA YOLANDA, PACIENTE

DEL HSJD ZARAGOZA
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Yolanda fue una de las víctimas que se vio afectada por la tormenta que inundó las calles de Parque Venecia
(Zaragoza) el pasado 7 de julio. Fue la única damnificada que precisó de ingreso hospitalario.

La historia de Yolanda

Acompañada de su marido, se dirigía a un centro comercial de la capital zaragozana en coche cuando se vieron
cercados por el agua. El vehículo se estaba inundando y se vieron obligados a salir de él. Al abrir la puerta fue
arrastrada por la riada y sufrió varias heridas y traumatismos por los que tuvo que ingresar en la Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital Universitario Miguel Servet. Además Yolanda explica la agonía que sufrió bajo el
agua hasta que fue arrastrada por la fuerza de la corriente y, finalmente, fue rescatada y trasladada al hospital
Miguel Servet.

Tras el rescate, el ingreso hospitalario
Permaneció en la UCI casi una semana y,
posteriormente, fue traslada al Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza. "Mi llegada
al HSJD al principio fue dura, no estaba
bien psicológicamente, lo veía todo
negativo", narra. "Poco a poco en
cuanto empezaron a entrar a la
habitación las auxiliares, las
enfermeras y el médico -con su
humanidad y su buen trato- empecé a
verlo todo de otra manera y ahora
estoy encantada", reconoce Yolanda.

"Empezar la rehabilitación lo cambió todo.
El ambiente que hay en el gimnasio, el
trato, el clima agradable (nos reímos un
montón), los ejercicios que hago me han
hecho ganar fuerza. Ya no tomo ninguna
pastilla", describe. "Estoy deseando que
llegue la mañana para ir a rehabilitación".

El 28 de julio ingresó en el Hospital San
Juan de Dios de Zaragoza. En estos días de
estancia destaca la humanidad de la gente
y el buen trato que está recibiendo. "Si al
salir del Servet me hubieran mandado
a casa, no hubiera mejorado tanto",
explica. Tiene revisión con el traumatólogo
el día 30 de agosto y desea poder apoyar
las piernas para empezar a caminar de
nuevo y dejar atrás los recuerdos de la
tormenta. 
Además, Yolanda, recibe ayuda psicológica
especializada en el HSJD, que le ayuda a
afrontar el estrés emocional derivado de la
riada. 

El HJSD Zaragoza ofrece un servicio de rehabilitación
referente en Aragón.  El servicio de rehabilitación está
dirigido a la evaluación, prevención, tratamiento y
readaptación de las personas con enfermedades que
producen una pérdida de la funcionalidad y de la autonomía.
Dichas patologías pueden estar derivados de diversas
patologías neurológicas y traumatológicas. 
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VISITA DEL DIRECTOR GENERAL DE ASISTENCIA
SANITARIA AL HSJD ZARAGOZA 

El Director General de Asistencia Sanitaria del Gobierno de Aragón, Ramón Boira, visita el Hospital San
Juan de Dios de Zaragoza. 
Carmen Vicente, gerente del centro, y Emilio González, Director Médico, le acompañaron en su visita a las
instalaciones. La gerente explicó a Boira los servicios que ofrece el HSJD y expuso las posibles colaboraciones que
se pueden llevar a cabo con el Departamento de Sanidad. Igualmente, el director general se interesó por el recién
estrenado edificio de Hemodiálisis y el quirófano de Bucodental. Tras la visita, quedaron emplazados a futuras
reuniones en las que se fortalezcan las colaboraciones entre ambas instituciones y se mejore el Convenio de
Vinculación e integración en la red sanitaria pública aragonesa, convirtiendo al SJD de Zaragoza en un hospital
referente en atención intermedia en Aragón. 

El pasado 10 de agosto se celebró el
cumpleaños del Hermano Ciriaco. 103 años
ejerciendo la Hospitalidad entre España y
México. Acompañado por una jota aragonesa y
por los profesionales del HSJD Zaragoza, se
celebró una eucaristía en su honor en la capilla
del centro.

¡Muchas felicidades, 
Hno. Ciriaco!

103 CUMPLEAÑOS DEL HERMANO CIRIACO 

Con motivo del cumpleaños del Hno. Ciriaco, la Comunidad y Residencia de Hermanos recibió la visita del Superior
General, el Hno. Jesús Etayo. Esa misma semana también visitaron a los hermanos el 1º Consejero General, el Hno.
Joaquim Erra, y el Hno. Miguel del Hogar Padre Olallo de Camagüey (Cuba), además del Hno. Miguel Martín y el Hno.
Ramón Martín, y el Hno. Benjamín Pamplona. 

https://www.youtube.com/watch?v=eBV4Lt1Aukc
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EL HSJD ZARAGOZA, HERMANADO CON EL
HOGAR PADRE OLALLO DE CAMAGÜEY
(CUBA) DESDE 2005

Con el objetivo de ayudar en el desarrollo de la
hospitalidad y la erradicación de la pobreza en
todos los lugares donde la Orden Hospitalaria
de San Juan de Dios presta servicio, nació en
2005 un hermanamiento entre el Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza y el Hogar
Padre Olallo de Camagüey (Cuba). Ambos
centros intercambian conocimientos, métodos
y experiencias para así subsanar las carencias
de aquel que cuenta con más dificultades. 

El hospital zaragozano, segundo centro de la
Orden Hospitalaria hermanado con otro, siguió
la invitación del Superior General, el Hermano
Piles, que apostaba por que aquellos centros
con una asistencia sanitaria o social parecida,
de países más desfavorecidos con aquellos
más avanzados, formalizaran un
hermanamiento. La Dirección del SJD de
Zaragoza lo tuvo claro y eligió el Hogar
Padre Olallo de Camagüey (Cuba), a raíz de
una experiencia previa que tuvo allí como
voluntario Manolo Vela (Delegado en Aragón
de la ONGD Juan Ciudad), y por las
características asistenciales afines de ambos
centros. 

Un intercambio de experiencias asistenciales, profesionales y formación

El Hogar Padre Olallo de Camagüey (Cuba)
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“DEBEMOS SER CONSCIENTES DE QUE TODOS
SOMOS VULNERABLES. ES IMPERATIVO SER
SENSIBLES Y EVITAR LA INDIFERENCIA FRENTE
AL SUFRIMIENTO"

Revista OHSJ Provincia de España 

Enfermero especializado en Salud Mental, el
Hermano Santiago entró en el noviciado de la
Orden en 1970. A partir de ahí, se ha dedicado
a la misión hospitalaria para atender a las
personas enfermas y en riesgo de exclusión. 

Pregunta-. ¿Con qué colectivos ha trabajado?
Respuesta-. En 1972, después de la etapa en
el noviciado, inicié mi experiencia laboral en la
Fundación San José de Madrid
compatibilizándola con la carrera de
Enfermería. Los pacientes que atendíamos allí
tenían discapacidad intelectual y, además, la
mayoría padecía problemas de epilepsia.

En 1975, mi siguiente destino fue Manresa
(Barcelona), en un hospital especializado en
pediatría, traumatología, ortopedia y
rehabilitación, donde estuve ocho años. La
siguiente etapa transcurrió en Almacelles
(Lleida), donde trabajé desde 1983 también
con personas con discapacidad intelectual. A
este centro regresé en dos ocasiones más.

Actualmente, Sant Joan de Déu Terres de
Lleida-Cen-tre d'Almacelles ha crecido mucho y
se ha inaugurado un hospital de salud mental
donde se atiende población adulta e infantil de
la provincia.

En 1985, los Superiores me destinaron a San
Vicente del Raspeig (Alicante) a un centro de
protección de menores, que atendía trastornos
de conducta y tenía capacidad para 60 jóvenes.

 Entrevista al Hermano Santiago Ruiz Gutiérrez 

También estuve en Parc Sanitari Sant Joan de Deu
(Barcelona) durante ocho años. Cuenta con dos
hos-pitales, uno de salud mental y otro general,
además de otros centros sanitarios.

P-. ¿Y actualmente?
R-. Desde 2022 me encuentro en la Comunidad de
Hermanos del Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza, donde soy su Superior. También tenemos
una residencia de Hermanos, donde hay 14,
mientras que en la Comunidad somos siete.

Este centro hospitalario es referente en Aragón en
cronicidad, rehabilitación y autonomía de las
persona y destaca especialmente en la actividad
asistencial en geriatría, rehabilitación,

El Hermano Santiago Ruiz 
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neurorrehabilitación, hemodiálisis, cuidados paliativos y salud bucodental para niños con discapacidad.
Además de ejercer con profesionalidad en distintas áreas, en todos los centros y hospitales por los que he
pasado he asumido también la responsabilidad de Superior de la Comunidad en diferentes tiempos.

P-. ¿Cómo ha sido esa experiencia con colectivos tan diversos?
R-. Muy enriquecedora. Siento que he tenido la posibilidad de tratar con muchos enfermos y de distintas
patologías durante mi ya larga trayectoria.
Hace unos meses celebré mi 50 aniversario como Hermano de San Juan de Dios. Por ello, aprovecho el
momento para dar gracias a Dios y a nuestro fundador y maestro por permitirme vivir esta etapa con
entusiasmo al lado de muchos hermanos en distintas comunidades y, por supuesto, con todos los
profesionales que nos acompañan en este camino tan bonito y en el que se hace tanto bien.

P-. ¿Cómo aborda la atención de cada persona? 
R-. Cuando se trata a un persona enferma, hay que
tener en cuenta qué tipo de patología tiene, si es
somática o si sufre problemas de salud mental y, en
consecuencia, debemos estar preparados para
acompañar de forma adecuada y eficaz a la persona
que sufre. Según vas teniendo experiencia en el
acompañamiento a enfermos, también tienes otra
actitud. Te sientes más en sintonía con el momento
que está viviendo el enfermo durante su proceso y
éste se siente más confortado. 

P-. La indiferencia ante el sufrimiento no tuvo
cabida en la persona de San Juan de Dios.
¿Cómo podemos dejar de ser indiferentes hoy
en día? 

R-. Para evitar la indiferencia ante el ser humano
que lo pasa mal y está sufriendo, somática o
psíquicamente, debemos ser conscientes y
reflexionar mucho. Las situaciones por las que
pasan nuestros semejantes también nos pueden
pasar a nosotros. Todos somos personas
vulnerables. San Juan de Dios fue una persona
sensible, al igual que lo fue el buen samaritano del
Evangelio. Ante una persona necesitada, desvalida y
enferma, ellos se entregan a fondo hasta solucionar
la situación que sufre ese ser humano.

P-. Por lo tanto, todos somos vulnerables... 
R-. Los Hermanos de San Juan de Dios y todos los
profesionales que trabajan con nosotros debemos
ser sensibles y evitar la indiferencia ante el
sufrimiento. Estamos en contacto con el ser
humano que sufre en el día a día y no debemos
perder de vista que nuestra salud también puede
claudicar al igual que la de las personas que
acompañamos y asistimos. Hace años que en
nuestra Institución se hace hincapié en la formación
de todos, hermanos y profesio nales, con el fin de
profundizar, reflexionar y sensibilizar respecto a la
vulnerabilidad del ser humano. De esta manera, si
estamos formados podremos situarnos y ofrecer
con la mayor excelencia la adecuada asistencia que
precisan las personas que llegan a nuestra casa.

El Hermano Santiago Ruiz junto a un paciente en el
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza 
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P-. ¿Cuál es el papel de la Orden Hospitalaria actualmente? 
R-. Entiendo que la misión de la Orden siempre está actualizada, puesto que en mi prolongada experiencia
como Hermano de San Juan de Dios he sentido constantemente esa preocupación, tanto en los mensajes de
los Superiores de la Institución como en los documentos fundacionales que dicen: "Estad muy atentos a las
nuevas formas de marginación y sufrimiento que van apareciendo en nuestra sociedad* Personal-mente,
creo que a lo largo de la historia la Orden de San Juan de Dios va siendo fiel a esta forma de entender
nuestra misión dentro de la Iglesia y la sociedad. 
P-. ¿Y por qué es la Hospitalidad el valor fundamental dela Institución? 
R-. Desde hace casi 500 años, San Juan de Dios nos deja un legado, una herencia, que se llama Hospitalidad.
Posteriormente y hasta la actualidad, todos sus discípulos y seguidores tratamos de seguir los pasos de
nuestro fundador y excelente maestro. Cuando San Juan de Dios inicia el camino para darse a la persona
necesitada, marginada y enferma, se entrega sin reservas, tratando de imitar a Jesús de Nazaret. De ahí que
al acercarse al que requiere su ayuda, lo haga desde el respeto, la compasión y la misericordia, puesto que
ve en ellos al mismo Cristo que sufre. A esta forma de vivir v sentir a Juan de Dios le hemos dado el nombre
de Hospitalidad, que fue un valor fundamental para él y lo sigue siendo para nosotros.

1983 1969 1986

1994 2022 2023

Época en la que
estaba de supervisor
de Enfermería en el
Hospital Sant Joan de
Déu de Manresa.

En Sant Boi de
Llobregat, estudiando
el Bachillerato.

En el centro de San Juan de Dios
de San Vicente del Raspeig
(Alicante), que atiende a
adolescentes con trastornos de
conducta.
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EL HSJD ZARAGOZA, HERMANADO CON EL
HOGAR PADRE OLALLO DE CAMAGÜEY
(CUBA) DESDE 2005

A lo largo de estos 18 años de hermanamiento, el San Juan de Dios de Zaragoza ha desarrollado
diversas actividades formativas en Camagüey y ha prestado asesoramiento en áreas de gestión,
y apoyo económico para la adquisición de material sanitario. Se han realizado cuatro encuentros
formativos, impartidos por profesionales del centro hospitalario, sobre Cuidados Paliativos, Geriatría,
Rehabilitación (Fisioterapia y Terapia Ocupacional), Motivación y Valores.

La situación económica de Cuba, agravada por la pandemia, ha supuesto que el centro de Camagüey solo
pueda autoabastecerse para la alimentación de los residentes y las nóminas de sus profesionales. La
gestión y compra del material sanitario es una gestión externa. Es a través de convocatorias de cooperación
para el desarrollo, donaciones de empresas y ayudas de la Orden Hospitalaria -a través de hermanamientos
y de la ONGD Juan Ciudad- como se están llevando a cabo. 

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza continuará trabajando en esta línea junto al Hogar
Padre Olallo durante los próximos años.

En 2020, el equipo Directivo del HSJD Zaragoza junto al Superior de la Comunidad, el Hno. Julián
Sapiña, realizaron una visita al centro donde identificaron deficiencias de estructuras y
necesidades de equipamiento que se remitieron a la ONGD de Juan Ciudad. Parte de ellas se paliaron
en 2022 a través de la campaña del Hermano General. El pasado 10 de agosto, el HSJD Zaragoza mantuvo
una reunión junto al Superior del centro cubano. Se apostó por una colaboración y apoyo para diseñar un
proyecto de atención a pacientes paliativos en el Hogar Padre Olallo de Camagüey, para presentar a las
autoridades sanitarias cubanas y dotarlo de derivación de paciente y financiación.

Un intercambio de experiencias asistenciales, profesionales y formación

Equipo de fisioterapeutas del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza entre los que se encuentra el Hrno. Ramón 

Marta Catalán, TO del Hospital, junto al Hno. Manuel Colliga 
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ESPECTACULAR ACOGIDA DE LA
I CICLOTURISTA SOLIDARIA POR EL
ALZHEIMER ORGANIZADA POR EL HSJD



MÁS DE 1000 PERSONAS PARTICIPARON
EN LA I CICLOTORURISTA SOLIDARIA
ORGANIZADA POR EL HOSPITAL SAN JUAN
DE DIOS Y EL CLUB CICLISTA
#CYCLINGFORALZHEIMER
Más de 964 ciclistas participaron en la primera Cicloturista Solidaria organizada por el HSJD de Zaragoza
en colaboración con el Club Ciclista CyclingForAlzheimer en Zaragoza. 
El reloj no había marcado las 8 de la mañana y cientos de ciclistas lucían el dorsal con el logo del
Hospital San Juan de Dios, preparados para afrontar las pruebas y unidos por la misma causa.

Tres circuitos en bicicleta. Una cicloturista de 127 km por la provincia de Zaragoza, dos rutas
de BTT inclusivas una de 23 km y otra de 43 km, ambas por los montes de Torrero. 
Fueron un total de 417 ciclistas los que participaron en el recorrido de los 127 km, 201 personas
realizaron la prueba BTT de 43 kilómetros y 89 participaron en la BTT de 23 km. 
Cientos de personas participaron en el Paseo Solidario y en las actividades infantiles organizadas
entorno a esta cita Solidaria. 

Toda recaudación se destina de
manera íntegra a financiar
proyectos de estimulación
cognitiva que mejoren la calidad
de vida de quienes sufren
Alzheimer u otras enfermedades
neurodegenerativas.
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https://youtu.be/5fY2Nlv6qBI
https://youtu.be/5fY2Nlv6qBI
https://www.facebook.com/watch/?v=977467273558705&ref=sharing


Voluntarios de la Asociación Sonrisas y de la Fundación Sesé  implicados en la
celebración de la I Cicloturista Solidaria por el Alzheimer y otras enfermedades

neurodegenerativas
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Casi un centenar de voluntarios se han sumado a
esta cita Solidaria. 

Gracias a la ayuda y el compromiso de los
voluntarios tareas como las inscripciones,
recepción del material que hacían llegar las
empresas colaboradoras, la preparación de la bolsas
de los participantes y la entrega de los dorsales han
salido adelante.

Los voluntarios han colaborado también  a
hora de atender los avituallamientos, a cargar
y descargar el material y a solventar cualquier
duda que ha surgido a los participantes e
inscritos durante la jornada.
Los voluntarios han ayudado también a cortar
el tráfico, como personal auxiliar, cuando se ha
necesitado.

Sin ellos estaríamos describiendo una cita muy
distinta. 
El agradecimiento es absoluto.
 
¡Gracias a todos ! 
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VOLUNTARIOS DEL HOSPITAL SAN JUAN
DE DIOS DE ZARAGOZA 

Los voluntarios se integran en la red de actividades
del HSJD y suman sus esfuerzos al de los equipos
de trabajadores aportando un valor añadido.
Más de 100 voluntarios reúne el Centro Hospitalario
SJD de Zaragoza cuyo apoyo incondicional impulsa,
potencia e incentiva las acciones que realiza del
Centro Hospitalario.

El esmero de voluntarios y su ahínco porque
todo saliera bien, fue determinante en la
celebración de la I Cicloturista Solidaria de la
ciudad de Zaragoza. 

Marga Pérez, Responsable de Voluntariado y Obra
Social del HSJD de Zaragoza acompañada por

Voluntarios. 



ÉXITO DE LA I CICLOTURISTA SOLIDARIA

La implicación de las empresas aragonesas hizo posible esta cita con la solidaridad. 
Más de sesenta  empresas  se comprometieron e implicaron socialmente en la I Cicloturista Solidaria  
por el Alzheimer, mostrando su compromiso con la sociedad. 

Gracias a todas y a cada una de las empresas que colaboraron de forma solidaria por una
enfermedad que suma en Aragón datos escalofriantes. En Aragón nos encontramos con una
incidencia de más de 40.000 personas (datos del 2022 de la Asociación
https://alzheimeraragon.es/). 
La enfermedad de Alzheimer constituye la primera causa de demencia (hasta el 70%) en los países
desarrollados. 
Las empresas y organizaciones son un actor importante en la construcción de una sociedad más
justa, una sociedad mejor. 
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¡GRACIAS A TODAS LAS EMPRESAS , ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES QUE
HICIERON POSIBLE LA I CICLOTURISTA SOLIDARIA E INCLUISIVA POR EL ALZHEIMER Y

OTRAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS! 



MÁS DE 60 EMPRESAS COLABORAN CON
#CYCLINGFORALZHEIMER
La implicación de las empresas aragonesas hizo posible esta cita con la solidaridad. 
Más de sesenta  empresas  se comprometieron e implicaron socialmente en la I Cicloturista Solidaria  
por el Alzheimer, mostrando su compromiso con la sociedad. 
Gracias a todas y a cada una de las empresas que colaboraron de forma solidaria por una
enfermedad que suma en Aragón datos escalofriantes. En Aragón nos encontramos con una
incidencia de más de 40.000 personas (datos del 2022 de la Asociación
https://alzheimeraragon.es/). 
La enfermedad de Alzheimer constituye la primera causa de demencia (hasta el 70%) en los países
desarrollados. 

Las empresas y organizaciones son un actor importante en la construcción de una sociedad más
justa, una sociedad mejor.
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¡GRACIAS A TODAS LAS EMPRESAS , ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES QUE
HICIERON POSIBLE LA I CICLOTURISTA SOLIDARIA E INCLUISIVA POR EL ALZHEIMER Y

OTRAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS! 



SOSTENIBILIDAD Y SOCIEDAD 
UN BINOMIO PERFECTO
Sostenibilidad y Sociedad en la
empresa jornada organizada por
CEOE Aragón en la que ha participado
Mª Carmen Sanjoaquin Benavente,
Directora de Personas y Valores del
Hospital San Juan de Dios Zaragoza.

🔹 La Sostenibilidad social contribuye a la
competitividad de la empresa y su
impacto positivo en el entorno y la
sociedad.

El Hospital San Juan de Dios agradece a
CEOE Aragón su invitación y a todas las
empresas con las que hemos compartido
esta jornada. Muy enriquecedor conocer
las acciones desarrolladas por
Podoactiva,  Taisi, Restaurante Callizo,
Fundación San Ezequiel Moreno,
Cocacola Now, DIRSE - Asociación
Española de Directivos de Sostenibilidad
(ASG) Fundación Mundial de la Felicidad
(España)

¡Gracias a todos y, en especial a la
Fundación Sesé, por el impulso de la
Jornada!

Mª Carmen Sanjoaquín, Directora de Personas y Valores del
HSJD de Zaragoza, en su intervención en la jornada de la
CEOE 
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https://www.linkedin.com/in/ACoAAButwKsBQBmdKYJEVAC_CLMIHld-eKiq0bQ
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/
https://www.linkedin.com/company/ceoe-aragon/
https://www.linkedin.com/company/podoactiva/
https://www.linkedin.com/company/conservas-taisi/
https://www.linkedin.com/company/conservas-taisi/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=restaurantecallizo&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7113088661373542400
https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-san-ezequiel-moreno/
https://www.linkedin.com/company/cocacola-now/
https://www.linkedin.com/company/dirse/
https://www.linkedin.com/company/dirse/
https://www.linkedin.com/company/dirse/
https://www.linkedin.com/company/world-happiness-foundation-espana/
https://www.linkedin.com/company/world-happiness-foundation-espana/
https://www.linkedin.com/in/ACoAACRcQ3EBMNK6C6P-E7Wx_hn49q_VXU7hlTg


EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS ZARAGOZA :
INNOVACIÓN Y VALORES AL CUIDADO DE LAS
PERSONAS
"Empresas Con Valores" un ciclo llevado a cabo por la Fundación Basilio Paraíso de la Cámara de
Comercio de Zaragoza y que protagonizaron Hospital San Juan de Dios Zaragoza junto con la empresa
zaragozana #AMC.

La gerente del HSJD Zaragoza, Carmen Vicente Gaspar y el Gregorio Estrada, empresario de
AMC, Artículos de Menaje para Colectividades S.L. dieron a conocer las acciones con las que
aportan valor en la sociedad aragonesa protagonizando un vídeo en el que explican lo
importante de implicar en su gestión empresarial valores sociales y humanos. 

La empresa aragonesa AMC, financió la compra y puesta en marcha del guante robótico, ha donado a
la Unidad de Neurorrehabilitación 23.000 euros que se van a destinar al exoesqueleto de rodilla Marsi
Bionics (Mak Active Knee: ortesis biónica portátil o exoesqueleto de rodilla)

Ambos gerentes explican la importancia de la colaboración entre el hospital y empresas privadas para
poder desarrollar e incorporar innovaciones, como el exoesqueleto para la Unidad de
Neurorrehabilitación, equipada con las tecnologías más avanzadas.
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En las instalaciones de la Cámara de Zaragoza, Carmen Vicente, Directora Gerente del
HSJD y Gregorio Estrada, CEO de AMC.

https://www.linkedin.com/company/camara-de-comercio-e-industria-de-zaragoza/
https://www.linkedin.com/company/camara-de-comercio-e-industria-de-zaragoza/
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=amc&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7110939585861287936
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=hsjdzaragoza&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7110939585861287936
https://www.linkedin.com/in/ACoAACCzypUBbwJ277Pk0hNzNvXt8UzQbcLTbnY


EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE ZARAGOZA SERÁ  
REFERENTE EN ARAGÓN Y PIONERO EN EL
TRATAMIENTO DEL DAÑO CEREBRAL PARA PACIENTES
DE LA SANIDAD PÚBLICA

septiembre

Imagen del exoesqueleto de rodilla Marsi Bionics
 (Mak Active Knee: ortesis biónica portátil o exoesqueleto de rodilla)



PRESENTES EN EL OBSERVATORIO DE
ATENCIÓN A LA SOLEDAD DEL JUSTICIA
DE ARAGÓN  
CARMEN VICENTE EXPONE LA INICIATIVA DE ATENCION A LA
SOLEDAD EN EL DOMICICLIO MÁS ALLÁ DE LAS PAREDES DEL
HOSPITAL, PROYECTO DOMICILIARIO

Desde el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza hemos desarrollado e impulsado este programa -
Proyecto Domiciliario - que implica un trabajo de equipo multiprofesional (enfermería, trabajo social,
servicio de atención al usuario, SAER) que participan en la detección de la soledad en el hospital.
Desde OBRA SOCIAL se coordinará la atención a la soledad en el domicilio dando así un paso más allá
de las iniciativas y acciones del hospital y desplegando con voluntariado las siguientes actividades. 

Actividades:
Acompañamiento en domicilio.
•Sustituciones puntuales de familiares.
•Realización de pequeñas gestiones.
•Paseos.
•Detección de necesidades
Ejercicio físico con pacientes

Impulso 2023
En 2023 damos impulso a este proyecto incluyendo a una profesional coordinadora del proyecto que
detecte las necesidades, coordine a los voluntarios, forme y de soporte a los voluntarios y acompañe en
las primeras visitas. 
El presupuesto inicial es de 8000 € de fondos de Obra Social pendiente de SUBVENCIONES
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octubre
DÍA MUNDIAL DE LOS CUIDADOS
PALIATIVOS

La Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital San Juan de Dios, un referente en Aragón 

En 2022 la Unidad de Cuidados Paliativos atendió a 511 pacientes clínicos y realizó un total de 1262
intervenciones psicológicas de pacientes y familiares. El Programa de Atención Domiciliaria se afianza tras 18
años de experiencia. 

La unidad de Cuidados Paliativos del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza cumple 35 años de atención en la
cabecera del enfermo en el centro hospitalario y 18 años del comienzo del programa de atención en el
domicilio del paciente. 

En 2022 la UCP atendió a 510 pacientes en el ámbito clínico y se realizó intervención psicológica en 511
pacientes y 751 familiares, con un total de 3.800 intervenciones. Además, se atendió a 36 personas en el
programa de duelo complicado. Además, un 40% de los pacientes ingresados en la UCP se beneficia de la
fisioterapia.

Un total de 861 pacientes y familiares fueron atendidos por los ESAD (Equipos de Soporte de Atención
Domiciliaria), labor que se reforzó el mes de diciembre al asignarse psicólogas a los equipos de
Huesca, Barbastro, Alcañiz y Teruel. 

María González, médico de la Unidad de Cuidados Paliativos y Pilar Aguirán, Psicóloga;
atienden a periodistas de Aragón TV en las instalaciones del Hospital San Juan de Dios
de Zaragoza por el Día Mundial de los Cuidados Paliativos



TERAPIA OCUPACIONAL 
“Unidos a través de la comunidad" es lema del año 2023 a nivel mundial en el día de la Terapia
ocupacional que se celebra el día 27 de octubre.

Marta Catalán, coordinadora de Rehabilitación en el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza
suscribe que "el lema es tan significativo como la profesión, los terapeutas del HSJD nos
sentimos comunidad y nos sentimos parte del engranaje que impulsa a que la persona que sufre
las secuelas de una enfermedad, se recupere."

La mirada del Terapeuta Ocupacional se centra en la autonomía, en conseguir el máximo grado
posible de autonomía para que la persona pueda retomar su vida tras el ingreso hospitalario, "siendo
conscientes de que la vida puede retomarse de muchas maneras si no se dan las condiciones
perfectas para hacerlo de igual modo que antes" explica Marta.

La Terapia ocupacional tiene como objetivo principal prevenir la enfermedad y mantener la
salud.
Desde el la Unidad de Rehabilitación del Hospital San Juan de Dios se trabaja la rehabilitación en
colaboración con el paciente, afirma la coordinadora: "buscar junto con el paciente nuevas formas de
sentirse realizado, de pertenecer a su comunidad, de construir nuevos roles, a través del uso
terapéutico de la actividad y la ocupación." 

octubre

Equipo de Rehabilitación del Hospital San Juan
de Dios de Zaragoza



GALA DEL 30 ANIVERSARIO DE ECODES

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza forma
parte de la Alianza PorElClima de la mano de
ECODES. A través de este reconocimiento se pone en
valor el trabajo del Centro Hospitalario por la
consolidación de una sociedad verde y
responsable. 

El HSJD de Zaragoza es cómplice de este esfuerzo
conjunto. Trabajamos implicados en el cuidado
eficiente de los recursos y en ser un Centro
socialmente inclusivo.

Carmen Vicente, gerente del HSJD de Zaragoza, recoge 
el reconocimiento.

EL HSJD DE ZARAGOZA RECIBE EL
RECONOCIMIENTO DE ECODES POR SU
COMPROMISO Y TRABAJO EN PRO DEL
MEDIO AMBIENTE Y LA SOSTENIBILIDAD 
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https://twitter.com/hashtag/PorElClima?src=hashtag_click


SOSTENIBILIDAD EN SALUD: UN
COMPROMISO COMPARTIDO   

La directora gerente del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, Carmen Vicente,  
participa en el Foro Sostenibilidad en salud: Un compromiso compartido organizado por la
Fundación Pfizer en Madrid, que contó con la aportación de Víctor Viñuales, director de
Ecodes. 

octubre



Responsable de Sistemas de Información del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, Jorge Oliva,
participa en V Jornada TIC Salud- Nube y datos: catalizadores de optimización en salud-
celebrado en ITAINNOVA. 
Un foro de primer nivel en el que también participaron Félix Gil, presidente de Tecnara, Daniel
Álvarez, presidente de Arahealth y Francisco Javier Perdices, Healthcare Senior Account Executive
España de Amazon Web Services (AWS), entre otros. 
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EL LÍDER ANTE LA INCERTIDUMBRE

PRESENTES EN FOROS DE TECNOLOGÍA 

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza acoge la segunda sesión de Aula de Gestión Sedisa (Sociedad
española de directivos de la salud) bajo el título El Líder ante la incertidumbre, la sesión que congrega a
unas 40 personas del sector Sanitario. El hecho de que estas citas se celebren en el HSJD ofrece una
imagen activa y participativa del Centro Hospitalario y nos pone en valor dentro del sector de la
Sanidad Público- Privada. 

Ponente: Dr. Jesús Alfredo Martínez Larrea. Director gerente del Servicio Navarro de
Salud-Osasunbidea
Modera: D. José Manuel Aldámiz-Echevarria I. Presidente Agrupación Territorial de
SEDISA - Sociedad Española de Directivos de la Salud en Aragón
Relator: Dña. Carmen Vicente Gaspar. Vicepresidenta Agrupación Territorial de SEDISA
en Aragón y Gerente del Hospital San Juan de Dios Zaragoza

https://www.linkedin.com/in/ACoAAAVEF4EBiybvYHmkl-u8v4ryOYvD7AzLVlc
https://www.linkedin.com/company/sedisa---sociedad-espa%C3%B1ola-de-directivos-de-la-salud/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=arag%C3%B3n&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7120397352024055808
https://www.linkedin.com/in/ACoAACCzypUBbwJ277Pk0hNzNvXt8UzQbcLTbnY
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/


Bajo el título “Mi experiencia con el ictus” cuatro pacientes del HSJD y un familiar de una
paciente con secuelas discapacitantes por ictus, se sentaron a conversar y a compartir su
experiencia tras sufrir un ictus. 
La Coordinadora de la Unidad, la doctora Ana Coarasa y la Coordinadora de
Rehabilitación, Marta Catalán, encargadas de moderar esta jornada cuyo objetivo es
concienciar a la sociedad de la realidad de una dolencia que afecta a 8 personas al día en
Aragón. 

“MI EXPERIENCIA CON EL ICTUS” 

LA UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN
DEL HSJD DE ZARAGOZA ORGANIZA UNA
MESA REDONDA ORGANIZADA POR 
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Dentro del proceso de Rehabilitación se realiza este -pequeño- gran proyecto que invita a
pacientes del HSJD de Zaragoza  a  compartir palabras, pensamientos e ideas. El objetivo es trasmitir
ESPERANZA de aquéllos que un día estuvieron hospitalizados, para ser recibido por los que están
hospitalizados en este momento. Un proyecto que deja huella. 
Se ha llevado a cabo en  colaboración con la organización Believe in Art, el artista Víctor Solanas y
el Hospital san Juan de Dios, en concreto con los servicios de Terapia ocupacional y de Atención
Espiritual y Religiosa.

El proceso es lo más interesante de esta creación y compartir los retos de la recuperación es
fundamental en REHABILITACIÓN. 
La enfermedad puede privarnos de muchas otras vivencias, pero la oportunidad de aprovechar
estos momentos que nos brinda la nueva situación.

EL MURO DE LA ESPERANZA es el espacio donde depositar la esperanza para quién la haya
perdido encuentre el camino para recuperarla. 

EL MURO DE LA ESPERANZA 
UN ESPACIO AL AIRE LIBRE, EN EL JARDÍN DEL HOSPITAL. 
UN ESPACIO DÓNDE COMPARTIR SENTIMIENTOS, EMOCIONARNOS, UN ESPACIO
PARA LEER Y CARGARNOS DE ILUSIÓN. 

octubre

MURO DE LA
ESPERANZA



EL DÍA DEL PILAR SE VIVE EN EL HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS

El  Hospital San Juan de Dios acerca a los pacientes, a sus familiares y a los
trabajadores del centro, las fiestas en honor a la Virgen del Pilar.

octubre



octubre

El  Hermanos mayores de la Residencia, acompañados por voluntarios y
trabajadores, acudieron a la Plaza del Pilar el pasado día 13 de octubre para poder
realizar una visita a Nuestra Sra. del Pilar. 

En algunos servicios y unidades del Hospital los pacientes realizaron
manualidades y ofrendas a la Virgen. Estas iniciativas forman parte de las
actividades para la recuperación funcional y estimulación cognitiva de los
pacientes y usuarios de las unidades del Centro Hospitalario. 



noviembre

El equipo directivo se reúne en Barcelona con los
directivos de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios
para presentar los objetivos del 2024 y analizar el
estado del centro hospitalario. 

EL EQUIPO DIRECTIVO DEL
HSJD ZARAGOZA
PRESENTA PLANES Y
OBJETIVOS DEL 2024

Foto de grupo en la que se encuentra Jorge Oliva, responsable de Sistemas
Informáticos del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza 

REUNIÓN DE TRABAJO DE LOS
RESPONSABLES DE SISTEMAS
INFORMÁTICOS DE LA ORDEN DE SAN
JUAN DE DIOS PROVINCIA ESPAÑA 



marzo

DESCANSE EN PAZ, HNO. EMILIANO
RODRÍGUEZ 

Hno. Emiliano Rodríguez
(1933 – 2023)

El Hno. Emiliano ingresa en la Orden de San
Juan de Dios en el año 1961.
Después de pasar las etapas de Noviciado y
Escolasticado, hace la profesión Solemne el año
1968.
Posteriormente realizaría los estudios propios
de Teología, para ser ordenado Sacerdote en el
año 1980.
En su trayectoria, como hermano de San Juan
de Dios, ha asumido cargos de Superior de la
Comunidad en diversos centros y hospitales de
la Orden. También fue nombrado Consejero
Provincial.
Desde su Ordenación Sacerdotal, ha
desempeñado siempre su cometido como
Capellán, compatibilizándolo con otras
responsabilidades asumidas, que ya hemos
enunciado anteriormente.
El año 2001, llega a la Comunidad de Zaragoza,
desempeñando su labor como capellán del
Hospital hasta el 2018 que pasa a la Residencia
por problemas de salud.
Si tuviéramos que resaltar alguna característica
personal para definir al Hno. Emiliano, diríamos
que se ha destacado por ser una persona muy
responsable y muy comprometida en los
cometidos que durante su vida los Superiores
le han asignado.
Persona bondadosa y cercana, capaz de
trasmitir serenidad y paz, tanto en el trato con
los enfermos, como con los profesionales que
se relacionaba, y por supuesto con los distintos
miembros de su familia.
Hno. Emiliano, ahora que ya gozas de la
presencia de Dios, juntamente con todos los
Santos, intercede por nosotros.

Hno. Santiago Ruiz
Superior de la Comunidad de Zaragoza



EL HSJD DE ZARAGOZA PRESENTE EN EL 53
CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA
DE NEFROLOGÍA
La Doctora Belén Moragrera y la doctora Marta Luzón asisten al 53 Congreso de la Sociedad
Española de Nefrología celebrado en Mallorca.
La doctora Marta Luzón fue moderadora el día 13 de noviembre de la mesa Ejercicio físico en el
paciente renal: Time for action.  Al congreso al acudieron más de 1000 nefrólogos y se analizó
la prevención y el tratamiento de la enfermedad renal.  

Se abordaron los principales aspectos de actualización en prevención, diagnóstico y tratamiento de
la ERC, y las últimas novedades síndrome cardiorrenal, la enfermedad renal diabética,
enfermedades glomerulares, la diálisis domiciliaria, la anemia o el trasplante. El congreso incluyó
espacios para el debate multidisciplinar, con la presentación de los consensos en Cuidados
Paliativos, Uriolitiasis, la mesa con medicina de familia sobre la ERC emergente. 

noviembre

Imágenes de la participación de la  doctora Marta Luzón del Servicio de
Hemodiálisis del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza en el Congreso



DÍA DE LA ADHERENCIA E
INFORMACIÓN DE
MEDICAMENTOS

La Unidad de Farmacia del HSJD se suma al Día internacional de la Adherencia e
Información de Medicamentos, impulsado por Sociedad Española de Farmacia
Hospitalaria #SEFH , bajo el lema: "IMPULSA tu adherencia...GANA salud"

La atención farmacéutica es un servicio del Hospital San Juan de Dios Zaragoza.
Esta iniciativa  en la que participan más de 120 hospitales tiene como objetivo recordar y
explicar cómo tomar correctamente la medicación, tomar precauciones (interacciones,
posibles efectos no deseados de la misma y como evitarlos, recomendaciones de
promoción y autocuidados de la salud, etc…) y fomentar el cumplimiento de la
prescripción.

noviembre

Ana Arribas, farmacéutica del Hospital San Juan de Dios entrega a Ángel, su paciente,
los medicamentos que debe tomar tras haberle explicado cómo y cuándo es el
momento adecuado para ingerirlos.

https://www.facebook.com/hashtag/sefh?__eep__=6&__cft__[0]=AZXciiJyaWk3_usP_687xWpDtfclRTpNVdc0apuZfYEpQP1jPaapiIdeVWm4IMklE1RdOvoWOyOKN-IweZtTf-yJLAqgl8JRROR0-Jh6UnY7pVX7PwpGhTqCbb5rYVji3nOtmIQ4A_dN6zoYZGC-WOLLEWXat682E85IRIhve-Ir875l9c1w80G2brE1UOLHIL4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zaragoza?__eep__=6&__cft__[0]=AZXciiJyaWk3_usP_687xWpDtfclRTpNVdc0apuZfYEpQP1jPaapiIdeVWm4IMklE1RdOvoWOyOKN-IweZtTf-yJLAqgl8JRROR0-Jh6UnY7pVX7PwpGhTqCbb5rYVji3nOtmIQ4A_dN6zoYZGC-WOLLEWXat682E85IRIhve-Ir875l9c1w80G2brE1UOLHIL4&__tn__=*NK-R


Profesionales de la enfermería del Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza, Raquel
González, Ana Pequerul, Ángela Garrido
Ruiz y María Ramo en las II Jornadas
Aragonesas de Heridas Complejas
organizado por el Colegio de Enfermería de
Zaragoza. 

Los profesionales de Enfermería comparten
experiencias y refuerzan su formación en el
manejo de las heridas complejas, aquellas que
persisten, no cicatrizan y causan dolor. 
Son lesiones cutáneas cuya prevalencia está
directamente relacionada con el envejecimiento
de la población, por lo que cada vez son más
los centros sanitarios que cuentan con
especialistas para dar respuesta a este
problema de salud, que repercute a su vez en
consumo de recursos humanos, materiales y
económicos.

Ángela Garrido enfermera del servicio
Hospital de Día geriátrico del HSJD presenta
un caso sobre un paciente con una dehiscencia
de herida quirúrgica con sobreinfección. 

María Ramo presenta un caso sobre pacientes
de grandes quemados. 

CASOS PRÁCTICOS DEL HSJD DE
ZARAGOZA FUERON EJEMPLO EN LAS 
II JORNADAS ARAGONESAS DE HERIDAS
COMPLEJAS 
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(De IZQ. a DCHA)  José Manuel Aldamiz, Presidente de la Agrupación Territorial de SEDISA
en Aragón, José Soto Bonel, Presidente de la Sociedad Española de Directivos de la Salud
(SEDISA), Manuel Corbera, DG de Salud Mental de Gobierno de Aragón, Carmen Vicente,
DG del HSJD Zaragoza y Vicepresidenta de Sedisa Aragón, Reponsable de AbbVie. 

JORNADA AMPHOS ARAGÓN 

Líderes y expertos en la gestión sanitaria analizan los principales retos en Aragón para la
implantación de modelos de gestión transversal.
Una mayor autonomía en la gestión y la necesidad de la puesta en marcha de modelos asistenciales
transversales son algunas de las principales conclusiones sobre las que líderes y expertos en la
gestión sanitaria debatieron en la Jornada AMPHOS Aragón bajo el lema “La Autonomía de
Gestión”.

Inaugurado por José Soto Bonel, Presidente de la Sociedad Española de Directivos de la
Salud (SEDISA); el objetivo de este encuentro es analizar y debatir sobre diversas líneas estratégicas
en los modelos de provisión, con el fin de mejorar y garantizar la sostenibilidad del sistema sanitario.

Carmen Vicente, Directora Gerente del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza y José Luis
Bonafonte, Coordinador Médico de Cuidados Paliativos en el HSJD Zaragoza, quién intervino como
ponente en el encuentro. 
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JOSÉ LUIS BONAFONTE PONENTE EN LA
JORNADA AMPHOS ARAGÓN 

José Manuel Aldamiz, Presidente de la
Agrupación Territorial de SEDISA en
Aragón, ha resaltado que “el proyecto
AMPHOS define la asistencia
sanitaria que queremos y los
cambios que son necesarios para
desarrollarlo, señalando la
importancia de la transversalidad y
de la evaluación periódica,
convirtiéndose la carrera
profesional en una pieza clave del
Sistema Nacional de Salud”.

Este encuentro se enmarca en el
proyecto AMPHOS, una iniciativa
puesta en marcha en el 2012 por la
compañía biofarmacéutica AbbVie y
la Sociedad Española de Directivos
de la Salud (SEDISA), con la
colaboración de World Health
Management, para plantear
propuestas de mejora de los procesos
hospitalarios y de salud, buscando la
optimización de recursos para
contribuir a la eficiencia del
sistema y mejorar así la calidad
asistencial prestada al paciente.

noviembre

Cuidados Paliativos en domicilio. Convenio singular
del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza ponencia
de José Luis Bonafonte, Coordinador Médico de
Cuidados Paliativos en el HSJD Zaragoza



El encuentro se estructuró en dos bloques. El primer bloque “Autonomía de Gestión, aportando
valor en la provisión”, ha contado con la intervención de Sonia García San José (Gerente
Hospital Gregorio Marañón), Ángeles Martin Octavio (Directora General de Atención
Primaria del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, SESCAM) y Jesús Ezquerra Serrano
(Gerente del Hospital Sagrat Cor de Martorell i de Sant Rafael de Barcelona).

Durante la segunda mesa, “Organizaciones fluidas, adaptando modelos de provisión”, han
intervenido el Manuel Álvarez del Castillo (Director General de Consorci Sanitari Integral. CSI),
José Luis Bonafonte Marteles (Coordinador Médico Unidad de Cuidados Paliativos) y Ana
Bandrés Liso (Coordinadora Uso Racional del Medicamento en Aragón).

LA UPC DEL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
DE ZARAGOZA EN LA JORNADA DE
AMPHOS 
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Cuidados Paliativos en domicilio. Convenio
singular del Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza ponencia de José Luis Bonafonte,
Coordinador Médico de Cuidados Paliativos en
el HSJD Zaragoza

“Organizaciones fluidas, adaptando modelos de
provisión”  la segunda mesa redonda en la que tuvo
presencia la Unidad de Cuidados Paliativos del HSJD de
Zaragoza



Los Equipos de Atención Psicosocial
(EAPS) de la comisión territorial
NorEste, entre ellos, el equipo del
Hospital San Juan de Dios Zaragoza,
celebraron un encuentro ‘Volviendo a
lo esencial’ que tuvo lugar en el
Hospital San Juan de Dios
Pamplona/Tudela - Página Oficial.

Nerea Puy, psicóloga del Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza,
participó como ponente. 

Todos y cada unos de los equipos que
participaron pertenecen a la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios
Provincia de España

VOLVIENDO A LO ESENCIAL
FUNDACIÓN LA CAIXA Y HSJD ZARAGOZA
Desde el programa de Atención Integral a personas con enfermedades avanzadas, programa de la
Fundación La Caixa del que el Hospital San Juan de Dios forma parte reunió a los equipos en una jornada
para revisar las dificultades, fortalezas y oportunidades en el inicio de los profesionales así como abordar
los aspectos esenciales en la Atención al Final de la Vida. 

Emilio González, Director médico, Raquel Sisas, Directora de Enfermería del HSJD de Zaragoza y parte del
equipo que conforma los EAPS (Equipos de Atención Psicológica y Social) gestionados por el centro
hospitalario asistieron a la Jornada que tuvo lugar en Pamplona. 

noviembre

https://www.facebook.com/HospitalSJDZaragoza?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/HSJDpamplona?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/HSJDpamplona?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SanJuanDeDiosES?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SanJuanDeDiosES?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SanJuanDeDiosES?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R


La farmacéutica TEVA premia el
proyecto “Alas musicales”.
El Hospital San Juan de Dios
acoge en sus instalaciones la
realización de este proyecto
ganador que persigue el objetivo
de Humanizar la Sanidad.
Once proyectos fueron premiados en
la gala de TEVA VIII edición de los
premios Humanizando la sanidad
por su contribución a la mejora de la
calidad de vida de los pacientes y sus
familiares.
La Asociación Somos Música es uno
de los ganadores de este edición por
su proyecto “Alas musicales”. Esta  
iniciativa utiliza la música mediante
conciertos semanales para
acompañar a los pacientes y sus
familiares durante la hospitalización,
aportando ilusión y momentos de
evasión, así como mejorando el
estado anímico del paciente y
favoreciendo su recuperación. 
Durante los conciertos los
pacientes pueden olvidan sus
dolencias y, por un momento,
pasan a ser protagonistas
involucrados en la música, como
un artista más. 

RECONOCIMIENTO A NIVEL NACIONAL
PARA EL PROYECTO ALAS MUSICALES 

noviembre

Imagen del Jardín del Hospital San Juan de Dios en uno de
los conciertos enmarcado en el proyecto “Alas musicales” 

Marga Pérez, responsable de Obra Social y
Voluntariado, atendiendo a la prensa en
entrevista para los Informativos de AragónTv.

Imágenes de un concierto en la cafetería del HSJD
de Zaragoza



diciembre

Renovamos el Sello de Responsabilidad Social de Aragón.

La directora gerente, Carmen Vicente Gaspar, el coordinador en Prevención de Riesgos Laborales,
Javier Pérez Sans y coordinador de Calidad, Olga Gracia Pueyo del Hospital San Juan de Dios Zaragoza
han recogido el Sello de Responsabilidad Social otorgado para el año 2024 en la jornada organizada
por Programa Aragón Empresa y el Instituto Aragonés de Fomento.

En el Hospital San Juan de Dios Zaragoza trabajamos sensibilizados con la sociedad en
general y con la sociedad aragonesa en particular. Comprometidos y responsables con
nuestro trabajo y con el tejido empresarial de Aragón.

!Enhorabuena a todas las empresas, entidades e instituciones que están comprometidas y participan
de este Sello de Responsabilidad Social!

https://www.linkedin.com/in/ACoAACCzypUBbwJ277Pk0hNzNvXt8UzQbcLTbnY
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAuFra8BDwRMCqvPWQpMjr1X73km4iEsLhA
https://www.linkedin.com/in/ACoAACBQZAkBbPeiJmp4tge2dX83e8gGLIYod4k
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/
https://www.linkedin.com/company/programa-arag%C3%B3n-empresa/
https://www.linkedin.com/company/instituto-aragones-de-fomento/
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/


ENTIDAD RESPONSABLE 

diciembre

Dar paso al nuevo año 2024 sabiendo que se ha renovado el sello de Responsabilidad Social de
Aragón al HSJD de Zaragoza, es comenzar el año con la energía y la ilusión de un trabajo en equipo
y un trabajo bien hecho. 

La renovación del sello otorga al centro hospitalario el ser una organización ejemplar y
transparente. Cumplimos y garantizamos las buenas prácticas. 
Incorporamos de forma activa criterios ambientales en procesos, productos y servicios cuidando
así la sociedad aragonesa y el Medio Ambiente. Fomentamos la conciliación de la vida personal,
familiar y laboral y promovemos la seguridad en el espacio de trabajo. Se ofrece formación a los
trabajadores del centro, siempre con el objetivo de la mejora personal y profesional.
Además, en el HSJD de Zaragoza, integramos a las personas con discapacidad o minusvalías
apostando por la inserción. 

La excelencia en la gestión y orientación al cliente es una de las apuestas de nuestro centro que
incluye, en los objetivos internos del año 2024,  numerosas actuaciones de humanización sanitaria,
así como la ejecución de proyectos y actividades que avancen en la excelencia de la atención al
paciente y a sus familiares.



MISIÓN COMPARTIDA
El proyecto Misión Compartida gestionado por Marta Catalán, convocó a pequeños y mayores a realizar
un taller de creación de portavelas y centros navideños en el Hospital San Juan de Dios Zaragoza. 
La actividad fue un éxito y entretuvo a trabajadores y voluntarios del Centro quiénes, gracias a este
proyecto, pudieron asistir al espacio de trabajo, esta vez, de una manera distendida y divertida. 
Las fotografías evidencian que la Misión Compartida fue fantástica. 

diciembre

https://www.facebook.com/HospitalSJDZaragoza?__cft__[0]=AZX-fcZhDX70NfzEzkyOL-RRaNEVceNF6-vYTplqX2R69NqnoJYhx3QEhLCtiHdTeG1Y6fMmht9k1VzLGIzGCTG5fu-gUg9WXgsMprOi8YHEISD_PsGi8unRupT5ZoWk4BMgGWOmqgNfQH0OYwmGzZZLb_CrAI9VOWlzpwDENtlSQ5uV1xiq6zx66jChYnyFlu0&__tn__=-]K-R


MES DE NAVIDAD

diciembre

Esta Navidad la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios ha realizado una acción diferente, una acción
inclusiva, una iniciativa de conjunto. La Orden de San Juan de Dios une a todos los centros y a las

personas que trabajamos en ellos para celebrar la Hospitalidad, la Solidaridad, la Inclusión y la
Espiritualidad en esta  Navidad. 

La totalidad de la Familia Sanjuaniana de la Provincia España fusionó en una sola acción: un proyecto audiovisual, a
todos los centros que conformamos la OHSJD. El mes de octubre se reunieron en Madrid usuarios, pacientes y
trabajadores de diferentes centros y ámbitos de actuación de San Juan de Dios a nivel nacional para protagonizar la
campaña de navidad de la institución.

El pasado mes de octubre se
reunieron en Madrid usuarios,
pacientes y trabajadores de
diferentes centros y ámbitos
de actuación de San Juan de
Dios a nivel nacional para
protagonizar la campaña de
navidad de la institución.

Los trece “actores por un
día” representan la
diversidad territorial y de
ámbitos de actuación en los
que la Orden Hospitalaria
opera en España. 

El objetivo de la campaña es
visibilizar que hay personas
vulnerables para las que los
centros e instituciones como
San Juan de Dios permanecen
abiertas también en Navidad.

Imágenes realizadas durante el rodaje del vídeo de Navidad de la Orden de San Juan de Dios
Provincia España en la que Iñigo Insausti, trabajador del Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza actuó como uno de los protagonistas. 



Para la elección de las personas que han
representado a los diferentes centros y
territorios de San Juan de Dios se ha realizado
un casting interno con la participación de
casi 100 candidatos de los que finalmente
se eligieron 13 actores que representan la
diversidad territorial de la institución a nivel
nacional. Pacientes pediátricos, personas
con problemas de salud mental, personas
con capacidades especiales o sin hogar se
han unido en torno a una mesa de navidad
que representa, a través de la hospitalidad,
el compromiso de la Institución por
permanecer siempre cerca de las personas
en situación de vulnerabilidad.

El director general de San Juan de Dios en
España ha declarado que “somos más de
17.000 trabajadores en España que
atendemos a personas vulnerables en
situaciones muy diferentes, esto es lo que
hace que San Juan de Dios sea único y que
estemos donde estemos, podamos
adaptarnos a las necesidades de cada
momento y en cada área de actuación. La
diversidad implica complejidad, pero un valor
consustancial a nuestra identidad y nuestro
valor para la sociedad como Orden Hospitalaria”
concluye Juan José Afonso. 

IÑIGO INSAUSTI, TRABAJADOR DEL
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE
ZARAGOZA, PROTAGONISTA

diciembre

Cada uno de los protagonistas realizó un vídeo contando su
experiencia como actor. Compartimos el vídeo de Iñigo,
emocionado y feliz expresando lo que supuso para él protagonizar
el proyecto audiovisual. 
Fotografía de Iñigo con la actriz Vanessa Machado. 

https://youtu.be/5lVPLyWZwMQ

 UNA NAVIDAD LLENA DE HOSPITALIDAD



MATERIAL AUDIOVISUAL DE LA CAMPAÑA
DE NAVIDAD DE SAN JUAN DE DIOS

Tras la buena acogida que ha tenido internamente este modelo de realización de campañas con actores
no profesionales y que son los verdaderos representantes de la hospitalidad en nuestro país, San Juan
de Dios pretende “extender este modelo de comunicación para las siguientes campañas de
Navidad cuyo objetivo será que, tanto trabajadores como usuarios, tengan una divertidísima
experiencia que los saque de su día a día permitiéndoles sentirse protagonistas por un día y
por otro lado seguir contando historias reales, de gente real, para los que San Juan de Dios es
una institución en la que confiar”, señala Rodrigo Martínez, responsable de Comunicación de San
Juan de Dios.

Direcciones de los vídeos que se alojan en el canal de Youtube: 

diciembre

MAKING OFF: https://youtu.be/-Wq604FlRLc

LA RECETA DE LA HOSPITALIDAD:
https://youtube.com/shorts/_TZ5yvfmyM4

CON ESTE CÓDIGO QR PODRÁS VER EL VÍDEO DE LA CAMPAÑA DE NAVIDAD 



NAVIDAD EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE
DIOS DE ZARAGOZA

diciembre



POSTAL DE NAVIDAD 2023 DEL HOSPITAL
SJD ZARAGOZA

Tras la reunión del jurado del  IX Concurso
Infantil de Postales Navideñas la postal
de Navidad del 2023 vio la luz.

Un concurso para que los más pequeños,
hijos/as de los trabajadores del Hospital SJD
Zaragoza, diseñen la postal corporativa de
Navidad, la imagen que representa al
Hospital en estos días señalados y que es la
imagen que se publica en cada rincón del
centro, en las pantallas, en las redes
sociales y en la web.

En el concurso hay dos categorías, una de 0
a 5 años y la segunda categoría que abarca
de 6 a 12 años. 
Una acción muy esperada entre los
trabajadores del Centro Hospitalario que
comparten con los más pequeños de la
casa. 
En la categoría de 0 a 5 años:
 Ganadora: Clara Miret Pastor
2º Finalista: Valentina Ferrando
Clemente
3º Finalista: María Mencía Aparicio
 
En la categoría de 6 a 12 años:
 Ganadora: Leire López Zarca
2º Finalista: Paola Cárdenas Maldonado
3º Finalista: Carmen Pueyo Fermoselle

El dibujo de Leire López se convirtió en la imagen de la postal de felicitación de la Navidad del
Hospital

diciembre



LLENAR DE MÚSICA EL CORAZÓN
La cafetería del HSJD de Zaragoza colgó el cartel de “Completo” la tarde del 17 de diciembre.  Pacientes,
familiares y voluntarios llenaron el espacio para disfrutar del último concierto del año. El concierto se
integra en el programa Alas musicales de Somos Música están organizados por el servicio de Obra Social
y Voluntariado del centro. 
Por unos momentos, los corazones de quiénes padecen una enfermedad y de quiénes están
hospitalizados, les invade la música. Humanizar la Sanidad, cuidar a los pacientes y a sus familias se
persigue en el HSJD de Zaragoza. 

Pacientes y familiares del Hospital disfrutan y participan de la música ya que.  desde la Asociación Somos
Música,  buscan la interacción con el público, con los pacientes. El paciente se vuelve protagonista y
puede, por un momento alejarse de sus dolencias e inmiscuirse en el sentir de la música. No son
meros espectadores sino que, además, participan en el concierto. Es muy positivo para ellos. 
Los pacientes que no cuentan con la ayuda de familiares, son acompañados por los voluntarios
de SJD.  

Cafetería del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza .Voluntarias de HSJD ayudan a los pacientes a
asistir a la cita con la música. 

diciembre



RECITAL DE VILLANCICOS
 CORO DEL COLEGIO CONDES DE

ARAGÓN 

CHOCOLATADA PARA LOS MÁS PEQUEÑOS
Familiares de los trabajadores disfrutan de una tarde en exclusiva para ellos, en el
trabajo de su padres y familiares. Se entregan los premios de la IX edición del Concurso
de Postales Navideñas. Un tarde especial dedicada a las familias

diciembre



RECITAL DE VILLANCICOS
 COLEGIO SAN ANTONIO DE PADUA

Un total de 117 pacientes ingresados, 31 personas en el Hospital de Día, 132 en hemodiálisis y 156
en la Unidad de Rehabilitación. En total 436 aragoneses pasaron o bien toda o alguno de los días de la  
Navidad 2023 en el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza.
Para todos ellos y para sus familiares, el centro hospitalario llena de actividades estas semanas señaladas con
el objetivo es dulcificar y alegrar estos momentos.
Con el propósito de evadirse de la enfermedad, el Hospital organiza actividades que tratan de llegar a
todos. Muchas de las actividades se emiten en el canal interno del Hospital para los pacientes que no
pueden asistir por su salud. Las actividades que completan la agenda de esta Navidad 2023 son muchas,
varios grupos de niños de diferentes colegios han llegado al Hospital para llenarlo de villancicos. El día  20 de
diciembre, llegaron a las puertas el HSJD de Zaragoza los alumnos del Colegio San Antonio de
Padua. 

diciembre

https://aragondigital.es/tag/hospital-san-juan-de-dios-de-zaragoza/


ASOCIACIÓN SONRISAS SORPRENDE CON
REGALOS A LOS PACIENTES DE

BUCODENTAL 

diciembre



VISITA DE LOS REYES MAGOS DE ORIENTE
A LAS UNIDADES DEL HSJD DE ZARAGOZA

diciembre



GRACIAS A LA CAMPAÑA DE
CROWDFUNDING EL HSJD DE ZARAGOZA
ADQUIERE UN EXOESQUELETO DE RODILLA

PIONERO EN ARAGÓN

diciembre

La solidaridad y la responsabilidad social  de una empresa aragonesa AMC (artículos de menaje para
colectividades, https://webamc.com/empresa/) que ha realizado una aportación del 60% del coste del
exoesqueleto y, en menor medida, otras empresas aragonesas que a través del clúster de salud
ARAHEALTH y de Cámara de Comercio han realizado microayudas.

Todas las aportaciones tienen un gran valor y son un ejemplo de responsabilidad social en nuestra
comunidad autónoma. 

La adquisición del exoesqueleto ha sido posible gracias a Industrias Hidráulicas Pardo, Contremar S.L., ORBE
Telecomunicaciones, Mana Pharma S.L., Ibernex Ingeniería, Memora Serv.Funerarios,  Call&Play y AMC. 

Esta nueva tecnología por la que apuesta el HSJD de Zaragoza para la Unidad de
Neurorrehabilitación supone una inversión de 70.000 euros y un gran avance para la Sanidad
pública aragonesa.

El exoesqueleto de rodilla se ha comprado a la empresa española Marsi Bionics y llegará a las instalaciones
del HSJD de Zaragoza en el mes de enero de 2024, será tras su llegada, cuando el equipo comience a realizar
formación de la mano de la empresa, para instaurar la nueva tecnología en el centro hospitalario. 

El exoesqueleto de rodilla Marsi Bionics

El Hospital es una entidad sin
ánimo de lucro perteneciente a
la Orden Hospitalaria San
Juan de Dios y está presente en
más de 55 países del mundo. Su
actividad clínica está concertada
con el Departamento de
Sanidad, no obstante, el modelo
de atención, muy humanista y
tecnológicamente complejo,
incorpora elementos no
financiados públicamente y, por
ello, se necesita la colaboración
de la sociedad. 



CUIDANDO DE TI 

diciembre

NUESTROS VALORES, SIEMPRE 



Hospital San Juan de Dios de Zaragoza

CARISMA

https://www.facebook.com/HospitalSJDZaragoza/
https://twitter.com/HSJD_Zaragoza
https://www.youtube.com/channel/UCPRjH6v_eh5S1vJKA4naL9A
https://www.instagram.com/hsjdzaragoza/
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza
https://www.hsjdzaragoza.es/

