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EDITORIAL

Hno. Superior Santiago Ruiz y Carmen Vicente Gaspar, directora gerente

Queridos lectores:

Nos complace presentarles la edicion de este afio de nuestra revista, que destaca los logros y
avances mas destacados del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza durante el afio 2023.

En el corazén de nuestro centro yace el principio de la Hospitalidad, una piedra angular que guia todas
nuestras acciones y decisiones. Nuestra mision de atender, cuidar y acompafiar a las personas,
especialmente a aquellos que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, impulsa nuestro
compromiso con la construccion de una sociedad mas justa, solidaria y equitativa.

Desde nuestra integracion en la red sanitaria publica aragonesa en 2019, hemos mantenido un
compromiso absoluto con el servicio publico. Nos enorgullece anunciar que en 2023 se ha renovado el
Convenio de Vinculacion por cuatro afios mas, asegurando asi nuestra continua contribucion al sistema
de salud de la region.

Uno de los hitos mas significativos del 2023 fue la inauguracion de nuestra nueva Unidad de
Hemodialisis. Esta moderna instalacion representa la combinacion de vanguardia y tecnologia al
servicio de nuestros pacientes, asegurando que reciban la atencion mas avanzada y efectiva posible.
Ademas, hemos fortalecido nuestros equipos de Equipo de Soporte de Atencién Domiciliaria
(ESAD) con la inclusion de psicélogas, extendiendo asi nuestra cobertura a areas remotas y despobladas
de Aragdn. Esta iniciativa refleja nuestro compromiso con la accesibilidad y la equidad en la atencion
médica. En nuestro afan por innovar y humanizar la atencion sanitaria, nos complace informarles que
hemos renovado el sello de Calidad Asistencial y la acreditacién QH. Estos reconocimientos son
un testimonio del cuidado y la dedicacion de nuestros profesionales hacia nuestros pacientes y sus
familias. Finalmente, deseamos expresar nuestro profundo agradecimiento a todos los
profesionales, voluntarios y colaboradores que hacen posible el excepcional trabajo realizado en el
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza. Su compromiso y dedicacion son la fuerza motriz detras de
nuestros logros y nos inspiran a seguir adelante con determinacion y pasion en nuestra mision de servir
a los demas.

Atentamente,

Hno. Superior Santiago Ruiz y Carmen Vicente Gaspar Director Gerente




VISITA CANONICA

El Hospital SJD Zaragoza creciendo en los valores de la

ORDEN HOSPITALARIA

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza recibe en enero al
Superior General de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios,

el Hermano JesuUs Etayo, dentro de la Visita Canénica.

Un espacio de escucha, reflexion y didlogo donde el Gobierno
General intercambi¢ impresiones con los trabajadores del centro

Zaragozano.

Los hermanos Jesus Etayo, Ramon Castejon y José Luis Fonseca
conocieron de primera mano la realidad del Hospital y
proyectaron el carisma del Fundador de la Orden, San Juan de
Dios.

Visitaron la Comunidad de Hermanos y mantuvieron
encuentros con distintos equipos y comisiones del entro.
Concretamente, con el Equipo Directivo, el Equipo
Asistencial, el Equipo de Pastoral SAER, la Comision de
Mandos Intermedios, el Comité de Etica Asistencial y
el Eje Solidario. Igualmente, saludaron al personal del
centro y tuvieron una reunion con los voluntarios del HSJD
Zaragoza.



enero

Equipo Asistencial

Voluntarios del HS)D Zaragoza
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FIRMA DE LA PRORROGA DEL
CONVENIO DE VINCULACION ENTRE
DGA Y EL HOSPITAL SJD ZARAGOZA

Luz verde a la primera prorroga del Convenio de Vinculacion entre el Departamento de Sanidad del
Gobierno de Aragén y el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza. La consejera de Sanidad, Sira
Repollés, y nuestra directora gerente, Carmen Vicente, suscribieron el 10 de enero el convenio que
integra al centro hospitalario SJD en la red publica sanitaria del SALUD durante cuatro afios mas,
con un presupuesto de 15,2 millones de euros anuales.

Este acuerdo se firmé por primera vez en diciembre de 2018 y, en él, el Ejecutivo autonémico ha
invertido un total de 60,2 millones de euros hasta el cierre de 2022. Entre las prestaciones previstas por
el mismo, destacan la atencion de pacientes agudos en hospital de media y larga estancia, la atencion de
pacientes en convalecencia, el internamiento para el dafio cerebral adquirido, los cuidados paliativos
con internamiento, la rehabilitacién ambulatoria, los cinco equipos de Soporte de Atencion
Domiciliaria (ESAD), la hemodialisis, la atencién bucodental para nifios con discapacidad y el
hospital de dia para pacientes geriatricos. Queda pendiente la firma de la adenda con el SALUD
para 2023.

"La firma del convenio ha supuesto un importante
avance para el HSJD Zaragoza ya que reafirma su
vocacion de servicio publico y proporciona
seguridad, transparencia y permite planificar la
gestion estratégica a largo plazo", sostiene la
directora gerente Carmen Vicente. Ademas, asegura,
"posibilita la colaboraciéon entre el sector publico vy el
privado sin  animo de lucro, permitiendo una
integracion organizativa de los recursos para una
utilizacion mas eficaz y eficiente de los mismos".
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EL HOSPITAL SJD ZARAGOZA RECOGE
EL SELLO ARAGON CIRCULAR

El presidente del Gobierno de Aragén, Javier Lamban, entregd el 31 de enero los sellos Aragén
Circular 2022 a 72 empresas y entidades que se implican de manera destacada en la apuesta por la
economia circular.

Una de ellas es el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, que ha recogido este sello por su labor
desarrollando numerosas acciones e implantando protocolos de buenas practicas ambientales y
sociales que contribuyen con el desarrollo sostenible global.

Desde el centro, han recibido este reconocimiento con gratitud y han insistido en continuar por el
camino de la sostenibilidad y el cuidado al medio ambiente.

La gerente del HSJD Zaragoza, Carmen Vicente, junto al director general de
Planificacion y Desarrollo Econémico, Miguel Luis Lapeifia en el Edificio Pignatelli,
sede del Gobierno autonémico.
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LA DPZ OTORGA 20.500 EUROS A UN
PROYECTO DE JUAN CIUDAD ONGD EN
SIERRA LEONA

El proyecto de Juan Ciudad ONGD, que persigue reforzar los servicios de atencion primaria en Sierra
Leona, recibird una subvencion de la DPZ de 20.544 euros. La Diputacién de Zaragoza ha acordado
aceptar la solicitud, presentada por la ONGD de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios, en la
Convocatoria a Proyectos de desarrollo y solidaridad internacional 2022/23.

Asi, hasta 2.392 mujeres y 2.384 hombres se beneficiaran de este programa, a cinco afios, disefiado
por el St. John of God Hospital de Lunsar (Sierra Leona), que reforzara los servicios de atencién primaria en
su area de influencia en coordinacion con los niveles de atencion en salud presentes en la zona.

En el marco de esta estrategia, el St. John of God Hospital de Lunsar ha construido un centro de salud
abastecido con energia solar en la comunidad de Mange Acre. Cuenta con un equipo compuesto por
enfermeros y especialistas en maternidad y atencion prenatal, neonatologia, VIH, tuberculosis y nutricion
que realiza actividades de prevencion de enfermedades prevalentes y promocion de la salud, con especial
atencion a mujeres y niflos menores de cinco afos.

Para ello, el proyecto ha priorizado dos componentes que tienen un impacto directo en la salud de la
poblacion mas vulnerable de la zona: el abastecimiento del agua potable para la clinica, con energia
fotovoltaica, y garantizar la seguridad alimentaria en el entorno, a través de la creacién de
grupos de apoyo de mujeres en las comunidades rurales de Mange Acre.

El titulo del proyecto recibe el nombre de Contribuir a garantizar el derecho a la salud y el agua para
la poblacién en situacién de vulnerabilidad en el Distrito de Port Lobo (Sierra Leona).




%ACE EL coerE.J DE FAMILIAS Y
W PACIENTES EN EL HOSPITAL SJD
ZARAGOZA

A raiz del proyecto “experiencia paciente”, puesto en marcha por el HSJD Zaragoza en 2018, el
centro da un paso mas alld en su trabajo con la perspectiva de los usuarios respecto al
funcionamiento del Hospital. En este contexto, nace el Consejo de Familias y Pacientes, un
espacio que busca areas de mejoras para el paciente que se puedan abarcar, precisamente,
desde el punto de vista del usuario y el profesional.

La primera sesion se celebrd el 19 de enero y en ella estuvieron sus integrantes: pacientes que habian
sido usuarios del centro, familias de pacientes que también habian estado ingresados, la
responsable de Atencién al Usuario y coordinadora del consejo, Ana Pastor, la técnico de Sistemas de
Gestion, Olga Gracia, el Superior de la Comunidad, el Hermano Santiago Ruiz, y representacion del cuerpo
médico y de Enfermeria: la Dra. M? Carmen Espinosa y Raquel Sisas. A la primera reunion también asistio la
directora gerente, Carmen Vicente, que dio a conocer las lineas estratégicas del Hospital.

Para lograr uno de los principales objetivos del consejo: mejorar la atencidn al paciente por parte del
centro hospitalario, se ha establecido un perfil concreto de aquellas personas que acuden a las
reuniones. “Deber ser empaticos, mostrar confianza, tener experiencia en enfermedad y
hospitalizaciones -en el uso de los recursos sanitarios- y disponibilidad”, reconocen desde la
coordinacion, tras destacar el “valor afiadido” que supone la experiencia del usuario.

A lo largo del afio se celebraran cuatro sesiones que pondran en el centro del debate los procesos de
humanizacion, la accesibilidad, la integralidad, las guias, la calidad asistencial (encuestas), la formacién
interpares (participacion), el autocuidado, la ayuda mutua y las acciones formativas.




EL HSJD ZARAGOZA AVANZA EN
TRANSFORMACION DIGITAL CON NUTANIX

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza se
encuentra inmerso en su proceso de digitalizacion
con Nutanix, la compaiiia lider en tecnologias
hibridas multicloud. Entre mayo y junio de 2022, el
centro hospitalario ha puesto en marcha un
proyecto de implantacion de una infraestructura de
hiperconvergencia.

El SID de Zaragoza contaba con un sistema basado
en varios centros de datos (CPD) que se replicaban
entre ellos, sin embargo, estos "no respondian a las
necesidades de alta disponibilidad del centro, ya que
cualquier corte de luz o fallo de almacenamiento
suponia la caida del sistema", explican desde el
Departamento de Sistemas.

En estos momentos, el Hospital cuenta con una
plataforma cloud flexible montada sobre wuna
arquitectura hiperconvergente. "EI modelo de
gestion y operaciéon es similar al de la cloud
publica: en lugar de gestionar infraestructura,
el centro la consume. Ademas, cuando se
quieren desplegar ficheros, a través de un solo
clic, esa funcionalidad estara disponible, al
igual que sucede con innumerables
operaciones”, defiende Jorge Oliva, responsable
de Sistemas.

La hiperconvergencia facilita el acceso a las
historias clinicas y reduce el tiempo que se
tarda en abrir o pasar de una pantalla a otra,
dejandolo entre uno y dos segundos. Desde el
Departamento, consideran que el ahorro puede
suponer hasta un 25% respecto a su
infraestructura anterior y, a efectos de copias de
seguridad, permite tener dos copias adicionales con
cinco puntos de restauracion.

El equipo del Departamento de Sistemas
del HSJD Zaragoza: Pedro Verduras, Jorge
Oliva, Jorge Ibainez y Pedro Barranco

“Desde el punto de vista de gestion, tanto
el personal administrativo como el
sanitario, disponen de mas tiempo para
dedicar a otras tareas” asevera Jorge Oliva



g4y

PROFESIONALES DEL HSJD DOCENTES EN
LA UNIVERSIDAD DE MEDICINA

Los geriatras del Hospital San Juan de Dios de la capital aragonesa han comenzado a impartir
clases y seminarios, como en afios anteriores, en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Zaragoza. Hasta mayo, inculcaran a alumnos de tercero, dentro de la asignatura de Geriatria, conocimientos
sobre los procesos del envejecimiento, las principales peculiaridades fisicas, psiquicas y del entorno familiar,
social y ambiental del anciano, o los principales sindromes geriatricos.

Dentro del temario, los estudiantes deberan visitar una Unidad de Agudos Geriatrica y, una de ellas, sera la
del HSJD de Zaragoza, que, en el momento actual, cuenta con 26 camas. En ella, no solo tendran su primer
contacto con un hospital, sino que conoceran el método de trabajo de San Juan de Dios; una atencion integral
y multidisciplinar, inspirada en los valores de la Orden: la Hospitalidad, la Calidad, el Respeto, la
Responsabilidad y la Espiritualidad.

Desde 2013, el HSJD Zaragoza esta representado en la Facultad de Medicina de Unizar en la
especialidad de Geriatria, aunque no es la Unica. En esta, durante los afios, el nimero de colaboradores
docentes y profesores asociados del centro se ha ido incrementando paulatinamente, llegando a superar en
estos momentos el 70% del total de la plantilla de facultativos especializados en Geriatria que se dedican a la
docencia. Actualmente, son ocho los profesionales que estan impartiendo dicha asignatura.

=

De izquierda a derecha: la Dra. M? Pilar Serrano, el Dr. Borja Pey, la Dra. Silvia Fernandez, la Dra.
Mercedes Giménez, la Dra. Priscila Matovelle, la Dra. M® Carmen Espinosa, la Dra. Concha Ortiz y
el Dr. José Luis Bonafonte
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CAPACITAR A PERSONAS EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD Y GARANTIZAR SU
CUIDADO DE ACUERDO AL MODELO DE
ATENCION DE LA ORDEN: ARRANCA EL
PROYECTO TANDEM

- ' El centro zaragozano participara en el Proyecto
TandEM, liderado por la Fundacién de Ayuda a
la Dependencia de San Juan de Dios (FAD)
capacitara a personas en situacion de vulnerabilidad
social, para que puedan trabajar en el cuidado de
personas dependientes, y, de acuerdo al modelo de
atencion humanista de la Orden, garantizara su
cuidado, dando apoyo a sus necesidades basicas,
segun sus prioridades, estilo de vida y creencias.

Raquel Sisas, Directora de Enfermeria, lidera este proyecto
Junto con los centros de Mallorca y Valencia.

Los participantes son personas de entre 19 y 30 afios a los que se les formara para conseguir el
Certificado de Profesionalidad con la colaboracion de un centro educativo homologado, y se les ayudara
en la insercion laboral como Soporte de Ayuda a Domicilio (SAD).

Ademas del HSJD Zaragoza, forman parte del proyecto los centros de Mallorca y Valencia. Cada uno
debera encargarse de la seleccion de los participantes, la gestion de las ofertas de trabajo, la formacion en
lineas transversales (segun el SEPE) de gestion ambiental y herramientas digitales, y de hacer el seguimiento
de los empleados una vez estén trabajando. Esta iniciativa surge de los fondos europeos Next
Generation.

Financiado por la Unién Europea - Next Generation EU

e
Financiada por la Unisn Buropea - Plan e Hecuperacidn, | s g CES
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Programa Cuidar ES FUTURO

Garantiza formacidn sociosanitaria becada y
15 meses de trabajo en aprendizaje retribuido

@ Menores de 30
sin empleo

INFORMATE EN:

Hospital
www.cuidaresfuture.org | info@cuidaresfuturo.org i} San Juan de Dios
S g
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https://virtual.hsjdzaragoza.es/

g4y

EL SJUD DE ZARAGOZA SE ADHIERE A LA
DECLARACION INSTITUCIONAL DE “ARAGON
ECONOMIA SOCIAL"

Con motivo del Dia de la Economia Social, celebrado cada 24 de febrero, el Gobierno de Aragén
organizd un acto para que las diversas entidades que operan en este area dentro de la Comunidad, se
adhirieran a la firma de la declaracion institucional de “Aragén Economia Social”. Una de ellas fue el
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, cuyas actividades apoyan los valores, objetivos y prioridades
de la economia social.

T F
e PLAN ARAGONES DE IMPULSO A LA

S p
o ECONOMIA SOCIAL

Plan Aragonés de Impulso a la Economia Social liderado por el Gobierno de Aragén para promover,
apoyar y visibilizar este sector en la Comunidad Auténoma. En él se recogen todas las medidas
dirigidas a entidades como cooperativas, sociedades laborales, empresas de insercion o centros especiales
de empleo, incluyendo ayudas y subvenciones, lineas de financiacién o formacion especializada, entre otras.
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EL HSJD ZARAGOZA, CANDIDATO A LOS
PREMIOS CUARTO PILAR 20923 oy =
{.ﬁ.} Silar

} 2023
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El HSJD Zaragoza es uno de los candidatos a los Premios Cuarto Pilar 2023 (en la categoria "proyecto
compartido"), organizados por el Instituto Aragonés de los Servicios Sociales. £l proyecto, desarrollado
por el centro zaragozano en colaboracién con la Residencia de Personas Mayores IASS Romareda vy
financiado por la Fundacion "La Caixa", se centra en las necesidades paliativas y el proceso de final de
vida en el area psicolégica, social y espiritual.

"Las necesidades paliativas comienzan desde el diagnéstico de una enfermedad crénica sin cura.
El entorno residencial es un espacio idéoneo para desarrollar dicho proyecto, ya que nuestros
residentes ingresan con altos niveles de dependencia y de pluripatologia geriatrica"”, asegura
Sergio Miguel Bellosta, psic6logo del EAPS del SJD de Zaragoza y responsable del proyecto. El
servicio presentado defiende una atencién psicolégica y de planificacion anticipada con proceso
de toma de decisiones colaborativa entre profesionales sanitarios y residentes/familiares, segun
el estado cognitivo. "El objetivo es poder dar un acompafiamiento cuidado y un cierre digno a la
vida, cuidando todas las dimensiones de la persona y de su familia, ampliando el foco de lo
exclusivamente asistencial”, expresa.

EL HNO. REDRADO PRESENTA SU LIBRO
“CERCANOS A LOS QUE SUFREN"

Cuenta con la voz de 26 evangelizadores en el campo de la salud

El 27 de febrero el Hermano José Luis
Redrado presenté su libro Cercanos a
los que sufren, del que ha sido
coordinador y cuenta con la voz de 26
evangelizadores en el campo de la salud.
Le acomparfiaron la Consejera General de
Sanidad de las Hermanas de la Caridad de
Santa Ana (HCSA), M? Crisanta Cordero, y el
presidente emérito de la Federacion
Internacional de Asociaciones Médicas
Catdlicas (FIAMC), José Marfa Simon.

El acto se realizé dentro de las
Jornadas de Reflexion sobre el
Cuidado, donde el Superior Provincial de
los Religiosos Camilos, José Carlos

El Hermano Redrado junto a la responsable de Atencion Bermejos, llevé a cabo una conferencia
Espiritual y Religiosa, Mariluz Lépez sobre esta cuestion.
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HEMODIALISIS

Dialisis de ultima generacidn en la nueva unidad del HS)D Zaragoza

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza inauguré el 21 de marzo sus nuevas dependencias de
Hemodialisis, que atienden al 50% de enfermos renales de Aragén, cerca de 19.000 sesiones al aio.
La Unidad incorpora tecnologia de vanguardia y los sistemas de didlisis mas avanzados, que la convierten en
el servicio mas puntero e innovador del pais.

El acto de inauguracion contd con la presencia de la consejera de Sanidad del Gobierno de Aragén, Sira
Repollés, que fue recibida por el Superior Provincial de San Juan de Dios en Espafia, el Hno. Amador
Fernandez, y por la directora gerente del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, Carmen Vicente. También
asistieron diferentes representantes del Departamento de Sanidad, del Ayuntamiento de Zaragoza, asi como
de la Universidad San Jorge, entidades sanitarias y colaboradores de la Orden Hospitalaria.
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PARA LA GERENTE DEL HOSPITAL SAN JUAN
DE DIOS DE ZARAGOZA, CARMEN VICENTE,
ESTA UNIDAD DE HEMODIALISIS “SUPONE
UN ANTES Y UN DESPUES, TANTO PARA LOS
PACIENTES COMO PARA LOS
PROFESIONALES, QUE SE VAN A VER
BENEFICIADOS A NIVEL DE ACCESIBILIDAD,
ESPACIOS, CONFORT Y EQUIPAMIENTOS DE
ULTIMA GENERACION"

La coordinadora de la Unidad de Nefrologia del HSJD Zaragoza, la Dra. Mercedes Garcia Mena; el Superior
Provincial de SJD en Espaiia, el Hno. Amador Ferndndez; la consejera de Sanidad, Sira Repollés; la directora
gerente del HSJD Zaragoza, Carmen Vicente, y el vicepresidente de Alcer Espafia, Manuel Arellano // Fotos
CARLOS VENTAS

El Superior provincial de San Juan de Dios Espaiia, el Hno. Amador Fernandez, resalta que la apertura
de esta Unidad representa "un nuevo espacio donde llevar a cabo nuestro compromiso con la Hospitalidad
para las personas que mas lo necesitan". Ademas, ha sefialado que la vinculacién con el Gobierno de
Aragén aporta "estabilidad y permite avanzar en el compromiso compartido de servicio publico".

Por su parte, la consejera de Sanidad, Sira Repollés, ha puesto en valor la atencién sanitaria que
presta el Hospital, un centro que, como ha reconocido, “llevan los aragoneses incluido en su ADN".
También ha destacado que el SJD de Zaragoza pone a la persona en el centro, humanizando la asistencia al
paciente, un camino que debe seguir la sanidad publica, como ha destacado.

PROGRAMA DIACTIVATE



https://youtu.be/xd6t3j0nl_k
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“EL TRATAMIENTO ADMINISTRADO Y EL
NUMERO DE SESIONES SEMANALES VARIA
SEGUN LAS NECESIDADES CLIiNICAS DE
CADA PACIENTE; OFRECEMOS UNA DIALISIS
INDIVIDUALIZADA. PERO, ADEMAS, HAY
DOS ASPECTOS DIFERENCIALES DE LOS QUE
NOS SENTIMOS ORGULLOSOS: LA
VOCACION DE TRABAJO MULTIDISCIPLINAR
Y NUESTRA VISION HOLISTICA E INTEGRAL
DE LA PERSONA”, EXPLICA LA DRA. GARCIA
MENA

La Dra. Mercedes Garcia Mena, nefréloga del centro

En el disefio de la unidad, se ha trabajado con el proyecto Experiencia Paciente, con metodologia
design thinking, para conocer las expectativas de los pacientes, profesionales, familias y de la Asociacion
Alcer Ebro, con el objetivo de implementar todas las mejoras posibles.

La nueva Unidad cuenta con cuatro salas: dos en la planta baja de 10 puestos cada una, que permitiran
dializar hasta 120 pacientes, y dos la planta superior, de 5y 2 puestos, respectivamente, que permitiran
dializar hasta 42 pacientes. La sala de cinco puestos servird para dializar a pacientes con enfermedades
infecciosas y la de dos para “aislamiento”. EIl maximo de pacientes que se podrian dializar en estas
nuevas instalaciones seria de 160, si estuviese la ocupacién al 100%.

La superficie construida es de 900 m2 distribuidos en dos plantas. Destaca la planta de aguas premium,
monitorizacion continua de la calidad del agua, instalaciones mediante mueble continuo en sala, monitores y
dializadores de ultima generacion y software de gestion que permite tratamientos
individualizados y personalizados.

Las instalaciones estan disefiadas bajo criterios de sostenibilidad, respeto al medio ambiente y
maximo confort para el paciente, para quien se han planteado soluciones adaptadas a sus necesidades,
gracias a la tecnologfa, con un simple “clic’. Sobresalen los amplios espacios luminosos, la climatizacion de
suelo radiante, sillones de tres motores y pantallas digitales individuales por paciente personalizadas para
informacion y ocio.

Fotos GUILLERMO MESTRE (Heraldo de Aragoén)
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ACCESIBILIDAD, SEGURIDAD, INNOVACION,
DISENO Y CONFORT

La dificultad de accesibilidad de los pacientes a la
planta 3% del Hospital, sumada a la antigiedad de
las actuales instalaciones, exigia desde hacia
tiempo una renovacion de la Unidad. A la nueva se
accede por la planta calle, siendo de facil acceso
para ambulancias y taxis. Ademas, dispone de un
ascensor exterior destinado a personas con
movilidad reducida.

La proximidad de las nuevas dependencias al San
Juan de Dios de Zaragoza supone una
prolongacion del propio centro -comparten la
misma calle, Fray Julian Garas- lo que asegura a
atencion integral vinculada al Hospital con todos
sus recursos a disposicion de la  Unidad
(diagnostico por imagen, laboratorio, farmacia y
especialidades médicas).

La inversion realizada es de 1.500.000 euros en la obra y de 700.000 euros en equipamiento y digitalizacion.
El arquitecto encargado del disefio y la obra es Xabier Guindano Laborda, quien también realizé el proyecto de
la Unidad de Salud Bucodental del Hospital. La constructora QODA se ha hecho cargo de la ejecucion de la obray
FRESENIUS MEDICAL CARE de las instalaciones especificas de dialisis.

L 4
50 ANOS El Servicio de Nefrologia del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza celebra sus 50
afos, coincidiendo con la inauguracién de sus nuevas instalaciones.

Actualmente, en él, trabajan 42 profesionales entre médicos, enfermeras y técnicos
auxiliares de enfermeria que se complementa con nutricionista, psicéloga, trabajadora
social y personal voluntario que desarrolla diversos programas de ejercicio vy
acompafiamiento.

La Unidad también ofrece consultas de ERCA (Enfermedad Renal Crénica Avanzada),
nefrologia clinica, pretrasplante renal, hipertension, enfermeria, psicologia y nutricion.




marzo

MARTA CATALAN, NUEVA COORDINADORA
DE REHABILITACION

La terapeuta ocupacional Marta Catalan ha
sido nombrada nueva coordinadora de
Rehabilitacion del Hospital San Juan de Dios
de Zaragoza. Con 21 aifos de trabajo en el
centro, Catalan afronta esta etapa con
"actitud y ganas de poder dar respuesta a lo
que el Hospital y mis compaferos precisen,
todo ello inspirado por los valores de la
Orden". Reconoce que, CON SU NUeVO cargo, va a
ampliar su mirada a la Rehabilitacion en general,
coordinando el trabajo con los fisioterapeutas y
el equipo médico, y priorizando la parte
investigadora.

Dentro del Hospital, Catalan ha trabajado en la
Unidad de Rehabilitacién y en el Hospital de
Dia Geriatrico. Desde 2016, se encuentra en la
Unidad de Rehabilitacion, donde continuara.

Diplomada por Terapia Ocupacional (Unizar),
grado en Psicologia (UNED), Catalan esta
cursando, en estos momentos, un Master en
Neuropsicologia por la Universidad Internacional
de Valencia.

EL SUD DE ZARAGOZA RENUEVA LAS
CERTIFICACIONES DE CALIDAD Y GESTION
AMBIENTAL

AENOR otorga al Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza las certificaciones de calidad y gestion
ambiental 'y reconoce que se mantiene
adecuadamente implantadas las normas UNE-EN-ISO
9001:2015 y UNE-EN-ISO 14001:2015 . El centro
cuenta con estas certificaciones desde 2005 y
2011, respectivamente.

Resultado satisfactorio del trabajo diario de todos los
profesionales del Hospital, reflejo del esfuerzo en el
desempefio de sus tareasy en el aporte de valor por
ofrecer la maxima calidad y mejora continua. Por ello,
estos certificados son un reconocimiento para todos
los que formamos parte de esta familia hospitalaria.

La directora de Personas y Valores, M®Carmen

iEnhorabuena! Sanjoaquin, la técnico de Sistemas de Gestion,
Olga Gracia, y la directora gerente, Carmen
Vicente




PUESTA EN MARCHA DE
LA HEMODIALISIS DOMICILIARIA

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza pondra en marcha, a partir del 8 de mayo, la hemodialisis
domiciliaria (HDD), la técnica que permite la realizacion del tratamiento renal sustitutivo mediante
hemodialisis en el domicilio del propio paciente. Se desarrollara con un hermano de la Comunidad de San
Juan de Dios, el primer paciente que empieza el programa, que, hasta ahora, recibia tratamiento en el propio
centro hospitalario.

EN ESPANA HAY MAS DE 300 PACIENTES UTILIZANDO ESTA TECNICA, MIENTRAS
QUE EN ARAGON HAY UNICAMENTE SEIS

ESTE TRATAMIENTO MEJORA SU CALIDAD DE VIDA Y LOS SINTOMAS DE FATIGA
POST DIALISIS

De izquierda a derecha: Hugo Gisbert, coordinador asistencial de la residencia; Maria Duran, enfermera de
la Unidad; la Dra. Mercedes Garcia Mena, responsable de la Unidad de Nefrologia; Joane Popova, técnico
de PALEX y Susana Calle, coordinadora de Enfermeria de la Unidad de Nefrologia
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Durante dos semanas, la empresa PALEX se ha encargado de formar y supervisar al equipo de la
Unidad de Nefrologia, pero también al paciente y a su asistente, Hugo Gisbert, que va a ser el encargado de
la técnica en la Comunidad de Hermanos. “Ha sido un rapido aprendizaje que ha tenido como
objetivo el correcto conocimiento y manejo de la técnica, asi como de los cuidados necesarios
para realizarla en su domicilio”, explican.

Con este tratamiento, el paciente pasara de recibir tres sesiones de dialisis a la semana, de 4 horas
de duracidn, a cinco sesiones, de 2'5 horas, lo que supone una mejora en su calidad de vida y en Ia
disminucién de los sintomas de fatiga post dialisis, algo que ya ha notado el propio hermano durante estas
dos semanas de formacion.

Los pacientes que inician este tratamiento deben cumplir ciertos requisitos como mantener estabilidad
clinica y hemodinamica durante las sesiones de hemodialisis, disponer de un adecuado acceso vascular,
asegurar su compromiso con el autocuidado y disponer de cierto apoyo socio-familiar (en ocasiones, incluye
cuidador comprometido con la realizacion de la HDD vy la asistencia).

El equipo asistencial del Servicio de Nefrologia ha recibido una formacion especifica para poder
llevar a cabo esta técnica. La coordinadora de Enfermeria de la Unidad, Susana Calle, y la enfermera,
también de Nefrologfa, Maria Duran seran las enfermeras referentes del programa. Su labor se desarrollara
fundamental en el proceso de formacion y adaptacion del paciente a la técnica domiciliaria, en el
seguimiento del plan de cuidados y en el manejo de las complicaciones derivadas de la técnica ambulatoria.

Ademas, su colaboracion con el equipo médico se mantendra a lo largo del seguimiento del paciente, tanto
en la comunicacion con él en el domicilio, como en las consultas periédicas en el Hospital, donde el paciente
acudira para las revisiones clinicas, de cuidados y para recibir las medicaciones intravenosas necesarias.

La introduccién de la hemodialisis domiciliaria en la cartera de servicios de Nefrologia del
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza ha supuesto un “reto” para el equipo asistencial, pero los
beneficios que puede aportar para algunos pacientes de hemodialisis ambulatoria han hecho posible que se
asuma con “gran motivacion e ilusion”, reconocen desde la Unidad. En estos momentos, en Espafia hay
mas de 300 pacientes dializdndose en su domicilio a través de la HDD. En Aragén, unicamente,
seis.

Hugo Gisbert y el hermano Raphael durante
la formacion en una sesion de hemodidlisis
domiciliaria
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BENEFICIOS CLINICOS DE LA HDD

* Mejor calidad de vida: recuperacion postdialisis mas rapida. Mejora de los sintomas depresivos y de
la respuesta sexual. Mayor integracion familiar y laboral. Ademas de la privacidad, flexibilidad, libertad,
autonomia e independencia (el monitor es transportable y no necesita plan de aguas).

* Mejora del estado nutricional: |os pacientes tienen mas apetito y menos restricciones dietéticas.

* Mejora de la funcién cardiaca: menor retencion de liquidos y, por tanto, menos volumen de
ultrafiltracion y menor tiempo de recuperacion.

* Mejor control del equilibrio del fésforo: mejor eliminacion.

* Menor medicacién: mas del 80% de pacientes no requieren heparina y la necesidad de
antihipertensivos disminuye.

¢ Aumento de supervivencia.

FIRMADO EL CONVENIO DE SOLIDARIDAD
PARA 20235 CON LA UNIDAD TERRITORIAL |

La Obra Social del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza firma con la Unidad Territorial | el
Convenio de Solidaridad para 2023. En él se compromete a continuar con los pactos recogidos en el del
2022, que se mantienen y siguen vigentes, planificar la Solidaridad del centro, reforzar la relacién con
sus homologos en la UTI, consolidar equipos de trabajo en distintos ambitos -Voluntariado, Cooperacion
Internacional, Sensibilizacion, Proyectos y Captacion de fondos-, y fomentar la igualdad de género, la
transparencia y la implementacion de los ODS.

Los Paseos de esperanza

LA SOLEDAD, LA TAREA PENDIENTE

Con la atencion puesta en el acompafiamiento a la soledad, la Obra Social del Hospital continta
persiguiendo y considerando ese objetivo como uno de los mas prioritarios. Por esta razon, sus
proyectos mas destacados, y que representan su razon de ser, son los Paseos de esperanza, el
acompafiamiento en las habitaciones y el Music Hospital. Todas estas acciones son medidas activas
contra la soledad y el aislamiento en el ambito residencial, tanto los paseos que realizan los pacientes por el
jardin del centro junto a los voluntarios como los conciertos de piano que ofrece el Centro de Estudios
Manuel de Falla.
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RENOVAMOS EL CONVENIO CON COCUNAT s.l.

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza ha renovado por un afio mas el convenio de colaboracién
solidaria que mantiene con Cocunat. Con él, por cada venta de "balsamo divino" que realiza la empresa, la
Obra Social del centro, concretamente el programa de Farmacia Solidaria, recibe un euro.

La colaboracion se lleva realizando desde 2020 y finalizd el mes pasado, asf que, con la nueva renovacion,
concluira en marzo de 2024. Esta noticia llega en un momento determinante de aumento de la necesidad en
este proyecto y la ayuda de Cocunat esta mas que demostrada. Su solidaridad supone que mas del
17% de los usuarios de Farmacia Solidaria sean atendidos. jGracias!

EL HSJD ZARAGOZA TRABAJA EN UN NUEVO
PROGRAMA PARA LA GESTION INTEGRAL DE
LA DIETETICA HOSPITALARIA

Aumentara la seguridad del paciente con la mejora del control de alérgenos

Inmersos en la puesta en marcha de un nuevo programa informatico para la gestién integral de la
dietética hospitalaria. Se trata de Dietools, una herramienta que facilita la decisién conjunta
entre sanitario y paciente a la hora de pautar la dieta. Con |a vista puesta en verano, momento en el
que estara operativo, Dietools ayudara a automatizar la informacion, el control y las decisiones del
personal de Enfermeria, Dietética y Cocina. Como el actual programa, se utilizara en los servicios de
desayuno, comida, merienda y cena.

El principal motivo de su adquisicion ha sido el aumento de la seguridad del paciente; incorpora
mejores mecanismos para el control de alérgenos. Precisamente, éstos se podran contemplar en la
etiqueta de cada plato. Ademas, esta solucion la poseen todos los hospitales publicos de Aragén, asi que
“continua con el proceso de equiparacion e integracién con el SALUD", sostienen desde Informatica.
Por otra parte, Dietools permitira la eleccion de los menus a tiempo real, es decir, con una tableta a pie de
cama, o incluso con el movil, se podra seleccionar el menu de un paciente, guardarlo y enviarlo a cocina,
eliminando el papel y mejorando la seguridad del proceso. Con el nimero de historia clinica, se podra
conocer la dieta del usuario y la informacién sobre sus platos e ingredientes.
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TRABAJANDO EL FUTURO.
EL NUEVO PLAN DE CRONICIDAD

La reunién de mandos intermedios del 18 de abril se centré en discutir y debatir las propuestas del nuevo
plan de cronicidad del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, en colaboracion con la los responsables
asistenciales de la Unidad Territorial 1 y con los responsables asistenciales de la Provincia de Espaiia.
El Dr. Emilio Gonzalez, director médico del centro, enfatizd el objetivo principal del plan: proporcionar una
atencion integral de calidad y sostenible a los pacientes cronicos, adaptada al nivel de intervenciones en
colaboracion con el entorno social y sanitario.

El Dr. Gonzalez reconocié la necesidad de aumentar el volumen de procesos asignados actualmente
al hospital. En el afio 2023 la adenda al Convenio de Vinculacién firmada con la Consejeria de Sanidad redujo el
numero de procesos de hospitalizacion que debe realizar el Hospital y esto ha afectado a la actividad del centro.
Es necesario poner todo el dispositivo asistencial y humano del Hospital San Juan de Dios y tener todos los
recursos disponibles para la sanidad publica. Destaco el creciente envejecimiento de la poblacion y la
experiencia del centro en Geriatria como un recurso para ampliar la atencion de calidad a mas pacientes.
Especificamente, hizo hincapié en la importancia de evitar ingresos de pacientes en hospitales generales,
optando por la atencion domiciliaria para los pacientes crénicos geriatricos, sefialando que actualmente es muy
limitada. Y reforzar la modalidad sustitutoria del Convenio de Vinculacion para ampliar el nUmero de centros de
salud de Atenciéon Primaria que pueden derivar directamente en nuestro centro evitando ingresos innecesarios.
Ademas, se destaco la intencion de establecer una atencion sostenible en colaboracion con la atencién primaria
y otros hospitales, asi como de ayudar a la administracion aragonesa a incluir mas pacientes en su plan de
cronicidad.

Se anuncié que los proyectos de atencion intermedia que estamos desarrollando seran presentados a la
Consejerfa de Sanidad. Se menciond la necesidad de desarrollar un modelo colaborativo con la Administracion
Publica para ayudar con los pacientes geriatricos de alta complejidad, sugiriendo que podrian ser atendidos
directamente en el Hospital San Juan de Dios y evitar el hospital general.

Entre los retos planteados se encuentran atender en el domicilio a una poblacion de referencia de
120.000 habitantes, llevar la atencion geriatrica a las residencias, establecer consultas de Geriatria en los
centros de salud, priorizar las consultas externas especializadas en Geriatria, aumentar la poblacién en el
Hospital de Dia Geriatrico, implementar equipos de valoracion geriatrica en los hospitales generales y mejorar la
rehabilitacion en el paciente crénico geriatrico.
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EL HSJUD CELEBRA LA SEMANA SANTA

Comenzamos la celebracién de la Semana Santa con un acto muy especial para el Hospital San Juan de
Dios de Zaragoza, el Via crucis, que ofrece la institucion pontificia Ayuda a la Iglesia necesitada, y que,
cada afio, nos permite orar por los cristianos perseguidos en varias partes del mundo. Traen algin objeto sagrado
que ha sido vulnerado, en esta ocasion, un caliz agujereado por un balazo.

Se empezaba asi el recorrido liturgico por la Pasién y Resurreccién del Sefior en el viernes de Dolores, algo
que nos acerco todavia mas a los enfermos y perseguidos. La entrada de Jesus en Jerusalén marca el inicio de la
Semana Santa. La bendicion de los ramos de olivo y la pequefia procesion desde el hall del centro hospitalario
resulté emotiva y brillante por la cantidad de pacientes que participaron.

Gracias a todos por acompaiar a la Comunidad de Hermanos y a nuestros
pacientes.

El mejor regalo pascual que podian tener: vivir la Pascua en comunidad
hospitalaria.




FIRMADA LA 32 ADENDA AL CONVENIO DE
VINCULACION CON SANIDAD

La consejera de Sanidad, Sira Repollés, y la
gerente del Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza, Carmen Vicente, suscribieron el 26 de
mayo una nueva modificacién del convenio entre
ambas instituciones que aumenta las consultas de
atencion bucodental e incrementa la actividad del
hospital de dia geriatrico (HDG), ademas de consolidar
los servicios ya concertados de su cartera.

Esta adenda esta dotada con tres millones de
euros, que se distribuiran en las asignaciones
que ya estan presupuestadas para este centro
sanitario para los ejercicios 2023, 2024, 2025 y
2026.

La titular de Sanidad, Sira Repollés, que ha tildado al
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza como "uno
mas de la red sanitaria publica aragonesa”, ha
destacado que también se ampliaran los
convenios con los Equipos de Atencion
Domiciliaria (ESAD).

La consejera de Sanidad, Sira Repollés, junto a la
gerente del HSJD Zaragoza, Carmen Vicente

Por su parte, la directora gerente, Carmen Vicente, ha sefialado la "vocacion de servicio publico" del Hospital y
ha suscrito las palabras de la consejera de Sanidad, asegurando que este convenio convierte al centro "en uno
mas dentro del SALUD". "Se estrecha mas la colaboraciéon con el Departamento, que reconoce
nuestro trabajo de estos afos por transformar al Hospital en uno mas moderno e innovador y
adaptarlo asi a las nuevas necesidades de la poblacién aragonesa”, ha manifestado.

Se incorpora, ademas, un nuevo proceso de dafio cerebral adquirido para poder cubrir la eventualidad de
atencion de algun paciente en situacion de coma vegetativo, pero cuya situacion clinica no permita su
asistencia en un centro de perfil social y deba permanecer en un centro sanitario.

“EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE ZARAGOZA ES UNO MAS
DE LA RED SANITARIA PUBLICA ARAGONESA"
Sira Repollés, consejera de Sanidad del Gobierno de Aragon




Hospital & San |

uan de Dios

De IZQ. a DCHA. Evelyn Florentin, coordinadora de Enfermeria de la Unidad de Neurorrehabilitacion; José Maria Abad, director
general de Asistencia Sanitaria; el Hno. Santiago Ruiz, Superior de la Comunidad de Hermanos de Zaragoza; Carmen Vicente,
directora gerente; Sira Repollés, consejera de Sanidad; José Julio Gil, director econémico; el Dr. José Luis Bonafonte,
coordinador médico de la Unidad de Agudos, y Javier Pérez, técnico de Personas y Valores

El San Juan de Dios de Zaragoza tiene firmado un Convenio de Vinculaciéon desde el afio 2018 por el que
esta integrado en la red sanitaria publica aragonesa. Asi, pone a disposicion del Servicio Aragonés de Salud 184
camas, 27 puestos de Hemodialisis, un quir6fano de Bucodental y siete Equipos de Atencion Domiciliaria
(ESAD).

Asimismo, tiene asignada una poblacién de 65.000 habitantes para atender a pacientes créonicos complejos
en hospitalizacidn, consultas y hospital de dia. En lo que se refiere a la Hemodidlisis, se conciertan con este centro
sanitario 18.720 sesiones anuales para los pacientes del sistema publico.
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VISITA A NEURQRREHABILITACION Y AL
HOSPITAL DE DIA GERIATRICO

La maxima responsable del Departamento de Sanidad aprovech¢ la visita al Hospital para conocer la labor
que se realiza en la Unidad de Neurorrehabilitaciéon y en el Hospital de Dia Geriatrico. La consejera,
acompafiada por la coordinadora médica de la Unidad de Rehabilitacion y Neurorrehabilitacion, la Dra Ana
Coarasa, se informd de primera mano sobre las acciones que se llevan a cabo en la rehabilitacion de los
pacientes y conocio las actividades que se realizan en el HDG.
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LOS PACIENTES DE HEMODIALISIS
AMBULATORIA DEL SJD DE ZARAGOZA
ESTRENAN LA NUEVA UNIDAD

El 8 de mayo arrancé la actividad en la
nueva Unidad de Hemodialisis del Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza. Desde esa
mafiana, los  pacientes que  necesitan
hemodialisis ambulatoria ya se estan dializando
en las nuevas dependencias del centro
hospitalario, que cuenta con tecnologia de
vanguardia y los sistemas de dialisis mas
avanzados.

"El centro ha comenzado a funcionar a pleno
rendimiento”, ha destacado la responsable del
servicio de Nefrologia, la Dra. Mercedes
Garcia Mena, tras apuntar que se estan
incorporando en el trabajo las nuevas tecnologias
implementadas: alarmas, el sistema paciente-
enfermera, interconexiones entre salas, control
digital de accesos, entretenimiento multimedia y
dispositivos electronicos de Ultima generacion.

La nefrdloga, la Dra. Belén Moragrega, junto a la
enfermera de Nefrologia Maria Duran.

Los mas de 60 pacientes que se dializaban ese lunes, correspondientes a los tres turnos -8.00,
13.00 y 18.00 horas- "tenian ganas de venir". "Se han adaptado bien, estaban receptivos vy
colaboradores. El ambiente es muy tranquilo; mas ambulatorio y menos hospitalario”, han recalcado las
enfermeras Marfa Duran y Cristina Mayayo. Convertida en uno de los servicios mas punteros e
innovadores del pais, la nueva Unidad de Hemodialisis del centro zaragozano, que presta
tratamiento a cerca de 130 pacientes, realiza unas 20.000 sesiones al afio. Cuenta con cuatro
salas: dos en la planta baja de diez puestos cada una, que permiten dializar hasta 120 pacientes, y dos la
planta superior, de cinco y dos puestos, respectivamente, que permiten dializar hasta 42 pacientes. La
sala de cinco puestos sirve para dializar a pacientes con enfermedades infecciosas y la de dos para

"aislamiento".

El Equipo de Nefrologia del HSJD Zaragoza en
sus nuevas instalaciones
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EL HSJID ZARAGOZA PRESENTA
LA | CICLOTURISTA SOLIDARIA,
LA CARRERA QUE VISIBILIZA LA
ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER

El acto contd con la presencia de la medallista paralimpica Teresa Perales,
embajadora del evento, y la concejala delegada de Deportes del Ayuntamiento de
Zaragoza, Cristina Garcia

Con el objetivo de unir deporte y solidaridad y visibilizar la enfermedad de Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas, el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza presentd el 10 de
mayo la | Cicloturista Solidaria #cyclingforalzheimer, que se celebrara en la capital aragonesa el 30 de
septiembre.

Unica en la localidad; no existe ninguna prueba de este tipo en Zaragoza que tenga, ademas, un
proposito con fines solidarios, se ha organizado en torno a tres recorridos distintos. Una ruta
cicloturista por carretera por la provincia, dos BTT inclusivas por los montes de Torrero y un Paseo
Inclusivo Solidario por el Parque José Antonio Labordeta.

"Con esta actividad pretendemos visibilizar la enfermedad de Alzheimer, asi como otros tipos
de enfermedades neurodegenerativas”, ha manifestado la gerente del centro hospitalario,
Carmen Vicente, tras hacer hincapié en que la deteccion temprana y la estimulacion cognitiva pueden
ser factores claves en la mejora de la calidad de vida de las personas que sufren estas enfermedades.

Organizada por la Obra Social del HSJD Zaragoza, junto al Club Ciclista CiclingForAlzheimer, |a
historia que hay detras de esta cicloturista es, precisamente, la de la puesta en valor de la estimulacion
cognitiva para retrasar los efectos adversos de este tipo de enfermedades. El padre de José Antonio
Adiego, voluntario y promotor de esta iniciativa, padecia Alzheimer y su hijo comprobd como "segin qué
ejercicios le ayudaban a atrasar estos efectos, sobre todo, ejercicios a nivel fisico, de calculo mental,
dibujo y pintura". Unas vivencias que, como reconoce Adiego, dan sentido y origen a esta carrera.
Precisamente, todo lo recaudado estara destinado a financiar diversos proyectos de
estimulaciéon cognitiva, a través de la Obra Social del centro zaragozano, que mejoren la calidad de
vida de las personas que padecen estas enfermedades.
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La concejal de Deportes del Ayuntamiento de
Zaragoza, Cristina Garcia; la gerente del SJD, Carmen
Vicente; la medallista paralimipica, Teresa Perales, y
el voluntario y promotor de la iniciativa, José
Antonio Adiego
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Rueda de prensa de presentacion de la | Cicloturista Solidaria #cyclingforalzheimer en el HSJD
Zaragoza

"El deporte no solo es competicion; transmite unos valores a la sociedad”, ha sefialado la concejala
de Deporte del Ayuntamiento de Zaragoza, Cristina Garcia, haciendo referencia a la | Cicloturista
Solidaria. Una prueba que sera "inolvidable" para la medallista paralimpica Teresa Perales, quien ha
felicitado al centro hospitalario "por permitir que estas iniciativas salgan". "Estoy unida a la causa", ha
apuntado.

La prueba cuenta con tres embajadores aragoneses. La nadadora paralimpica Teresa Perales sera la
embajadora del evento y los ciclistas Angel Vicioso y Sergio Pérez de la prueba de carretera y las de BTT,
respectivamente. Ademas, numerosos deportistas ya han mostrado su apoyo a esta carrera. Entre ellos se
encuentra el ex ciclista profesional Pruden Indurain, la exatleta Marfa José Pueyo, el exjugador y ex entrenador
del Real Zaragoza César Lainez y el presidente del Club Ciclista, Placido Membrado.

Por otra parte, con el fin de generar un ambiente festivo, familiar e inclusivo se completara la jornada con
diversas actividades en el Parque José Antonio Labordeta, como deporte dirigido, animaciones infantiles
y una comida popular para todos los participantes que pondra fin al acto.
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El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza esta
formando en gestion y planificacién sanitaria a
cinco alumnos de la Republica Dominicana. Esto
llega tras un acuerdo de colaboracion del centro
hospitalario con la Escuela Internacional de Negocios
CESTE, que es quien ha organizado este MBA. Un
modulo que comenzd de manera online en 2022,
cuando se impartieron la mayorfa de los contenidos,
y es, en estos momentos, cuando los estan poniendo
en practica, adquiriendo una formacion experiencial
en el SID. Este acuerdo -primero para el centro y
Unico en la  Comunidad-  supone  un
"reconocimiento del SJD de Zaragoza e
incremento de nuestro prestigio como
referentes en gestion en el ambito de la salud,

tanto en la autonomia como a nivel Presentacién del programa formativo y
internacional”, sefiala la directora de Personas y visita al HS)D Zaragoza el 4 de mayo
Valores, Calidad y Organizacion, M? Carmen

Sanjoaquin.

Ademas, -recalca-, se pone también en valor el talento de los profesionales del centro. “Les damos la
oportunidad de mostrar sus conocimientos y las mejores practicas que desarrollan en su trabajo
diario”, apunta. En este sentido, se estan abarcando temas asistenciales, de atencion al usuario, gestion y
soporte. As, el Dr. Bonafonte se esta encargando de transmitirles el modelo de atencion asistencial, Alejandro
Sastre la Farmacia Hospitalaria y su transformacién e innovacion, Olga Gracia los Sistemas de Gestion Integral y
la Responsabilidad Social, Ana Pastor la atencion al usuario y la experiencia paciente, Javier Pérez la gestion de
personas y los riesgos laborales, José Julio Gil y Marivi Trallero la gestion de compras y logistica, la Dra. Giménez
y Jorge Oliva la innovacion y la transformacion digital y Rosa Villanova la gestion econdmica. Igualmente, se estan
inculcando los valores de San Juan de Dios, sello de identidad del Hospital, y una de las razones por las que
escogieron al centro para esta formacion.

CESTE consigui6é organizar este MBA a través de una licitacion con el Gobierno de la Republica
Dominicana para la formacién y postgrado en planificacion y gestion de profesionales en activo de dicho pafs.
Aungue el programa cuenta con 20 alumnos y son cinco de ellos estan realizando este médulo
especifico de gestion sanitaria. De hecho, los perfiles son muy distintos; hay un director médico adjunto a
Gerencia, una médica, una enfermera, una fisioterapeuta y una contable.
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Maria Vazquez (Fundacion Rey Ardid), Francisco J. Roig (US)), J.L. Gonzalez (Grupo
Hospitalario HC), Tomas Prieto (Ibernex) y Carmen Vicente (HS)JD Zaragoza)

Avanza sin pausa el proyecto AloT Care&Health, un nuevo modelo de cuidados -independiente
del entorno en el que pueda encontrarse: hospital, residencia o domicilio- que desarrolla una
plataforma integral, centralizada y escalable basada en la hiperconectividad del paciente y la
elevada personalizacion a |a hora de cubrir sus necesidades.

En el proyecto, impulsado por Arahealth y financiado en el marco de ayudas AEls 2022b del
Ministerio de Industria, participa el HSJD Zaragoza e lbernex, ademas de Tecnara, US)
Fundacion Rey Ardid y Grupo Hospitalario HC.




V PASEO SALUDABLE POR LA ENFERMEDAD
RENAL

Organizado por el servicio de Nefrologia del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, en
colaboracién con Alcer Ebro (Asociacion de Enfermos Renales de Aragén)
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El objetivo de este V Paseo Saludable, organizado por el servicio de Nefrologia del Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza, en colaboracion con Alcer Ebro, es dar visibilidad a la
importancia del ejercicio fisico y la actividad en pacientes con enfermedad renal crénica

Con el objetivo de dar visibilidad a la importancia del ejercicio fisico y la actividad en los
pacientes con enfermedad renal crénica, hasta 200 personas participaron el 4 de junio en el V
Paseo Saludable, una iniciativa organizada por el servicio de Nefrologfa del Hospital San Juan de Dios
de Zaragoza, en colaboracién con la Asociacion de Enfermos Renales de Aragén Alcer Ebro.

Dirigido especialmente a todos los pacientes con enfermedad renal cronica de la Comunidad, y a sus
familiares, también se han sumado profesionales del centro hospitalario, miembros de Alcer Ebro y
cualquier persona que lo deseara. El' V Paseo Saludable partia de la nueva Unidad de Hemodialisis a las
10.30 horas rumbo al Parque José Antonio Labordeta donde finalizaba. Dos kilémetros de recorrido que
han tefiido de rosa las calles zaragozanas para dar visibilidad a la importancia de la actividad fisica en los
pacientes renales.

ELV PASEO SALUDABLE PARTIA DE LA NUEVA UNIDAD DE HEMODIALISIS

Esta iniciativa estéa enmarcada dentro del
programa de ejercicio fisico “Diactivate”,
puesto en marcha por el servicio de
Nefrologia del Hospital San Juan de Dios
de Zaragoza en 2013.

Pretende concienciar y fomentar la practica de
la actividad fisica entre los pacientes con
enfermedad renal crénica. En este sentido, el
equipo médico de la Unidad de Hemodialisis
del centro sefiala que los enfermos que se
han sumado a este proyecto han mejorado
aspectos tan importantes como su capacidad
funcional 'y la fuerza en las piernas,
intimamente relacionada con la autonomia.

"A partir de los 40 afios existe una pérdida
fisiologica de masa muscular que conlleva una
disminucion de la capacidad funcional. En los
pacientes cronicos aun es mas acusada y, por
eso, la lucha contra la pérdida muscular cobra
especial importancia”, explican, tras asegurar
que la actividad fisica en este tipo de
pacientes consigue mejorfas en la calidad de
vida, favorece su autonomia y evita la
progresion a una situacion de dependencia.
Ademas, -puntualizan- en pacientes de
dialisis “mejora aspectos como el apetito,
las piernas inquietas, el estado de animo
y el descanso nocturno”.
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EL SJD DE ZARAGOZA EN EL 63 CONGRESO
DE LA SEGG QUE REIVINDICA UN
"ENVEJECIMIENTO SALUDABLE"

Hasta cuatro investigaciones ha presentado el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza en el 63
Congreso de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), celebrado en Pamplona
entre el 7y el 9 de junio. Bajo el lema "Un envejecimiento saludable, un reto compartido", este afio se ha
hecho hincapié en como el ejercicio fisico, la actividad social y la nutricion son un "tratamiento objetivo,
contrastado y eficaz para envejecer mejor".

Unas cuestiones que se han visto reflejadas en algunas de las exposiciones defendidas por el centro
hospitalario. La trabajadora social Ana Lopez ha abordado "La soledad: factor de vulnerabilidad. El
gran desafio del Trabajo Social en la intervencion hospitalaria”, comunicacion en la que también
han participado sus compafieras Alejandra Fernandez, Maite Ostariz y Clara Claver; el director médico, el
Dr. Gonzalez, y la enfermera Paula Pérez (R2).
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Por su parte, las residentes de
Geriatria y Enfermeria Geriatrica del
SID de Zaragoza se han encargado de
dar a conocer los posters, dos de ellos
realizados a partir de casos clinicos.
Asi, la Dra. Cossio (R3) ha
presentado "A propésito de un
caso. Alucinaciones visuales por
Levofloxacino. Signo de alarma de
deterioro cognitivo leve",
desarrollado junto a la Dra. Espinosa, la
Dra. Matovelle, el Dr. Catolin (R3), el Dr.
Bonafonte, la Dra. Herranz (R2) y la
Dra. Ortiz. Mientras que "Sincopes de
repeticion en una paciente con
HTA de dificil control. A propésito
de un caso" ha sido expuesto por la
Dra. Herranz (R2) y ha contado,
también, con la autorfa de la Dra.
Espinosa, la Dra. Matovelle, el Dr.
Rodriguez, Paula Pérez (R2), el Dr. Ayala
(R1)y la Dra. Cossio (R3).

La residente de Enfermeria Geriatrica
Paula Pérez (R2) se ha encargado
de la "Desnutricion en el paciente
geriatrico. Importancia de una
valoraciéon nutricional”, pdster que
ha elaborado junto a la Dra. Herranz
(R2)y el Dr. Ayala (R1).

De 1ZQ. a DCHA., Ana Lépez, trabajadora social; la Dra.Herranz (R2),
Paula Pérez (EIR 2° afio) y la Dra. Cossio (R3)
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El congreso ha congregado a mas de 100 ponentes, destacados especialistas en Geriatria y
Gerontologia social y biolégica, que han debatido sobre cémo envejecer mejor y como colaborar
para conseguirlo. Se han llevado a cabo sesiones de Oncogeriatria, Cardiologia, Demencias, Cuidados,
talleres de Fisioterapia, Trabajo Social, imagen del envejecimiento y nuevos modelos de residencias,
entre otras cuestiones.

EL VOLUNTARIADO DEL SJD ZARAGOZA
REANUDA SU ACTIVIDAD EN HEMODIALISIS

Las nuevas tecnologias e infraestructuras innovadoras de la nueva Unidad de Hemodialisis
del Hospital San Juan de Dios también han supuesto una adaptacién para el equipo de
voluntariado.

Voluntarios del SJD han recibido formacion con parte del equipo médico del servicio de Nefrologia -la
Dra. Mercedes Garcia Mena, coordinadora médica de la Unidad, y la Dra. Marta Luzdn, nefréloga-
ademas de la fisioterapeuta Pilar Tamame, en la que les ensefiaron a adaptar el uso de la bicicleta a
los nuevos formatos de los sillones. También recordaron los métodos de funcionamiento de las
pelotas, bandas y tobilleras, que continuaran utilizando como ejercicios de fuerza.
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El uso de las tablets serd otro cambio a tener en cuenta; deberan anotar en ellas el ejercicio realizado.
lgualmente, seguiran dando apoyo y acompafiamiento a los pacientes y familiares, acciones que ponen
en valor la Hospitalidad del centro.

En estos momentos, en el servicio de Nefrologia hay cerca de 50 voluntarios en activo cuya
labor es fundamental para el paciente.
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EL HSJD,ZARAGOZA APUESTA POR LA
INSERCION LABORAL Y REFUERZA LA
INCLUSION SOCIAL

La contratacién del servicio de lavanderia a la Fundacién Rey Ardid permite incrementar
la plantilla en cinco personas, todas ellas con discapacidad

Cambio de relevo en el servicio de Lavado e Higienizacion, planchado y distribucion de ropa plana y de
forma del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza. Sera la Fundacion Rey Ardid quien se encargue de
esta funcion en lugar de Manipulados Monteveado Centro Especial de Empleo.

Asi, el centro hospitalario apuesta por organizaciones sin animo de lucro, en esta ocasion,
enfocada a la atencion, cuidado e integracion de las personas mas vulnerables. Ademas de la labor social
que realiza -contrata a personas con dificultades de empleabilidad-, la Fundaciéon Rey Ardid cuenta
con las mas innovadoras instalaciones y procesos de lavado industrial, comprometidos con el
medio ambiente y la economia circular. Estos eliminan el plastico y apuestan por el uso del fleje y los
sacos reutilizables, que aportaran ellos mismos al Hospital.

La firme apuesta por impulsar labores sociales e inclusion del HSJD se refleja en su colaboracion con la
Fundacion Rey Ardid. El contrato sirve para incorporar a cinco personas en la plantilla de la Fundacion,
todas ellas tienen discapacidad, permitiendo asi su inclusion laboral y social. Se lavan mas de 100
toneladas al mes y, mas de 10 toneladas de ropa provienen del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza.
La frecuencia de reparto y recogida es diaria.

B

Miembros del HSJD Zaragoza y la Fundacion Rey Ardid durante una reunién. De I1ZQ. a DCHA.,
Marivi Trallero, técnico de Compras; José Julio Gil, director Econémico; y las compaiieras de
Roperia, Ana Belén Bernad y Nelly Murillo.
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Es fundamental para el HS)D Zaragoza contribuir con una organizacién sin animo de lucro como
es la Fundaciéon Rey Ardid, cuyo principal objetivo es la creacién de puestos de trabajo para las
personas que pueden estar en una situacion de mayor vulnerabilidad. En la lavanderia trabajan
unos 50 trabajadores, de los que mas del 80% son personas con discapacidad.

Actualmente, la colaboracién con la Fundacidon Rey Ardid esta vinculada con un contrato por 3
afios prorrogables por acuerdo mutuo y ambas partes esperan aumentar el incremento en la
facturacion superior a 200.000 € anuales.

Carmen Vicente, directora gerente destaca que: “el compromiso del Hospital San Juan de Dios por
la inclusién laboral de personas con discapacidad y contribuye a una cultura alienada con los
valores de responsabilidad, espiritualidad y respeto de la Orden de San Juan de Dios.”

Il REUNION DE GERENTES PROVINCIA DE
ESPANA

s

Madrid acogi¢ la Il Reunidn de Gerentes de la Provincia San Juan de Dios de Espaia, a la que asistio
la directora gerente Carmen Vicente del HSJD de Zaragoza. Este encuentro tiene como objetivo
principal no solo compartir las buenas practicas implementadas en toda nuestra provincia, sino también
reflexionar en equipo y colaborar en la definicion del papel que debe desempefiar la recién creada
estructura de gestion provincial. Buscando asf aprovechar el valor agregado del trabajo en red para
beneficiar a las personas a las que ofrecemos atencion en nuestros centros.
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EL SJD ZARAGOZA, EN MARCHA CONTRA
EL CANCER

El 18 de junio el HSJD Zaragoza se calzd las
zapatillas por una buena causa; participar en la
VIIl Marcha contra el cancer, organizada por
la Asociacion Espafiola Contra el Cancer en
Zaragoza.

Nifios, adultos, familias, empresas y entidades
recorrieron cinco kilbmetros del Parque del Agua
corriendo, andando, en patines y en bicicleta con
el objetivo de concienciar sobre la importancia de
los habitos de vida saludable en esta enfermedad
y fomentar acciones de prevencion e
investigacion oncolégica.

En este sentido, todos los fondos obtenidos en
esta marcha se han destinado integramente a los
programas y actividades que se desarrollan en la
asociacion, desde apoyo integral a personas con
cancer y sus familias a investigacion y prevencion.

De 1ZQ. a DCHA., Ana Arribas (farmacéutica), Paula
Gonzdlez (psicéloga) y la Dra. Silvia Ferndndez

AL FINAL DE LA VIDA, JORNADA
DIVULGATIVA DE LA AECC ZARAGOZA

Al final
de la vida

i Mﬁ\

El 8 de junio la Asociacion Espafiola Contra el Cancer en Zaragoza celebrd una jornada divulgativa sobre
el final de la vida. Organizada por su Comité Técnico, contd con las intervenciones del director médico
del SJD de la capital aragonesa, el Dr. Emilio Gonzalez, paliativista durante mas de 32 afios, que abarco
las Vivencias desde la cama de un hospital, y de Amparo Secorun, enfermera de la Unidad de Cuidados
Paliativos del centro, que habld sobre la importancia de los cuidados desde la enfermeria al final de la
vida.
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JORNADA ANUAL EAPS 2023. CAMINANDO
HACIA UNA ATENCION INTEGRAL E
INTEGRADA

Los Equipos de Atencién Psicosocial (EAPS) Aragon, que pertenecen al Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza, siguieron telematicamente el 20 de junio la Jornada Anual EAPS 2023: Caminando hacia
una atencién integral e integrada, donde se analizaron los retos y objetivos cumplidos durante este
afio del Programa de atencion integral a pacientes con enfermedades avanzadas de Fundacion "la Caixa".

Através de él, el SJD Zaragoza cuenta desde 2008 con psicélogas y trabajadora social en el centro
hospitalario. En 2021, la atencién psicolégica se amplié a residencias de Zaragoza y en 2022 a
los ESAD de Huesca, Barbastro, Teruel y Alcaiiiz.

Fundacian “la Cajyy®

X

K Fundacisn 'ty
EL PROGEAMA EN poobTuga,

Programag Humanizq

Parte del equipo EAPS Aragon. De 1ZQ. a DCHA., Blanca
Cativiella, Nerea Puy, Paula Gonzdlez y Sergio Miguel

Fundacién
"laCaixa’
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EL COLEGIO DE MEDICOS DE ZARAGOZA
CONCEDE UNA SUBVENCION PARA UN
PROYECTO SANITARIO EN GHANA

Premios del Colegio Oficial de Médicos de
Zaragoza. Hace entrega del mismo el Dr.
Luis Miguel Tobajas, presidente de la Real
Academia de Medicina de Zaragoza

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza (ICOMZ), siguiendo las recomendaciones
internacionales de dedicar hasta el 0,7% de su presupuesto a proyectos de cooperacion y reiterando
como suyo el principio de la solidaridad, ha otorgado a Juan Ciudad ONGD una de las subvenciones que
convoca cada afio a proyectos de Cooperacion y Solidaridad.

El proyecto presentado por Juan Ciudad ONGD lleva por titulo Garantizado el derecho a una atencién
sanitaria de calidad en la poblacion del drea de influencia del Hospital Saint John of God de
Amrahia, Ghana. Desde la ONGD, agradecen al ICOMZ su apoyo, que va mas alla del equipamiento que
se va poder adquirir, e incluye una cama de parto, bascula de pesaje, autoclave, microscopio, cuna
radiante para bebés y maquina de succion. "Esa ayuda recibida es también la forma real, concreta y
objetiva de garantizar la atencidon de madres y nifios/as en La clinica St. John of God de Amrahia un
distrito de Accra (Ghana) con mas de 114.000 personas, con limitado acceso a servicios de salud y
escaso equipamiento especializado", explican.

Garantizado el derecho a la atencién sanitaria de calidad en la poblacién del area de influencia de
Amrahia (Ghana), los Hermanos de San Juan de Dios llevan desde antes de la independencia (1956). Esto
da una idea de la experiencia y la implantacién que tienen alli. Los Hermanos tienen dos Hospitales y
una clinica en Ghana y este proyecto se va a llevar a cabo en esta Ultima (la clinica St. John of God de
Amrahia), que esta ubicada en Accra, la capital. La clinica St. John of God de Amrahia se termin¢ de
construir en 2013 con el apoyo de Juan Ciudad ONGD. Desde la clinica se realizan muchos proyecto que
tienen un impacto directo en la Comunidad, como campafias de salud, iniciativas de construccion de
capacidades para mujeres de escasos recursos, etc.




MAS DE 130 NINOS CON DISCAPACIDAD
INTERVENIDOS

La Unidad de Salud Bucodental del HS)D Zaragoza cuenta con un quiréfano
totalmente equipado para realizar intervenciones bajo anestesia general que
evita la derivacion de un gran porcentaje de pacientes al Hospital Sant Joan de

Déu de Barcelona
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LA UNIDAD DE BUCODENTAL DEL HSJD
ZARAGOZA ES EL UNIGO CENTRO DE
REFERENCIA EN ARAGON PARA PACIENTES
CON NECESIDADES ESPECIALES

Hasta 131 nifios con discapacidad han g
pasado por el quiréfano de la Unidad de _‘ : _,§
Salud Bucodental del Hospital San Juan de : g T A T s\
Dios de Zaragoza que celebra su segundo i Ve ——
aniversario. La Unidad, inaugurada en 2010,
es el anico centro de referencia en Aragén
para la atencion de pacientes con
necesidades especiales. Desde julio de 2021
cuenta con un quirdfano totalmente equipado
para realizar intervenciones bajo anestesia
general.

Aquellos nifios, adolescentes y adultos con
discapacidad que requieren de una
intervenciéon en quiréfano bajo anestesia
general no necesitan ser derivados hasta
el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.
El centro hospitalario zaragozano aposté por
prestar esta asistencia bucodental dentro de
sus instalaciones y evitar estos

desplazamientos a la Ciudad Condal. Imagen de consulta en las instalaciones de la Unidad
de Bucodental del HSJD de Zaragoza

Asi, aquellos pacientes clasificados como ASA | y II, es decir, sanos o con enfermedad leve que no
interfiere en su actividad diaria, pueden ser tratados quirdrgicamente en la capital aragonesa. En 2021
se intervinieron a 29 nifios con discapacidad, en 2022 a 59 y en lo que llevamos de 2023 han pasado por
este quiréfano 43.

“En nuestras instalaciones llevamos a cabo tratamientos conservadores con el objetivo de
mantener el maximo nimero de dientes con lesiones de caries o afectados por traumatismos
dentales. Igualmente se realizan extracciones, tartrectomias y profilaxis dentales para el correcto
mantenimiento de la salud bucodental. En muchas ocasiones, también aplicamos barnices fluorados
para evitar y prevenir futuras patologias”, explica una de las odontélogas de la Unidad, la Dra. Beatriz
Auria.
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Un ejemplo de ello es la historia de Juan
Manuel, un nifo de siete afios al que
intervinieron en quiréfano en 2021 para
reconstruirle  ocho  dientes  temporales,
realizarle cinco extracciones y llevar a cabo un
tratamiento pulpar de un molar temporal. Su
madre, muy agradecida, pone en valor la
“preparacion” de la Unidad para “tratar con
chicos diferentes, que son mucho mas
especiales, como mi hijo Juan Manuel, que tiene
TEA, trastorno del espectro autista”.

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, a
través del Convenio de Vinculacién con el
Departamento de Sanidad, tiene
concertado el Programa de Atencion
Bucodental Infantojuvenil (PABIl)) a
aquellos pacientes de entre 6 y 16 afios con
una discapacidad igual o mayor al 33%. En ‘ _
él estan incluidos los tratamientos ambulatorios ‘ i

y en quiréfano. Imagen de la atencién en consulta a Juan Manuel,

paciente de la Unidad de Bucodental del HSJD de
Zaragoza

Para los menores de 6 afios es el Programa Chiquitines, puesto en marcha por la Obra Social del
Hospital, el que se encarga de dar asistencia bucodental, tanto ambulatoria como bajo anestesia
general. Pueden acceder a él aquellos nifios que tengan la discapacidad reconocida o un informe del
pediatra, neuropediatra o de atencién temprana. Por otro lado, el Programa Zagalines,
subvencionado por la Fundaciéon Aladina, brinda GUnicamente tratamientos en quiréfano a
pacientes de entre 2 y 9 aios en situacién de vulnerabilidad econémica y/o social.

La atencién bucodental es una de las principales necesidades de cuidado médico entre los
nifos y adultos con necesidades especiales y resulta importante para prevenir futuras
patologias odontoldgicas, como las que afectan a la denticién temporal y permanente, y asi
evitar la intervencién en quiréfano.

Esta ha sido una de las razones de la creacion de esta Unidad, ademas de ofrecer una atencion
sanitaria de calidad y multidisciplinar a los colectivos mas vulnerables, una sefia de identidad
del fundador de la Orden Hospitalaria: San Juan de Dios.
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EL HSJID ZARAGOZA OBTIENE EL SELLO
HUELLA DE CARBONO 2022 Y REDUCE SU
EMISION DE GASES EFECTO INVERNADERO

El HS)D Zaragoza ha dado un paso mas en la
certificacion del registro de Huella de Carbono 2022
como parte de su compromiso por la transparencia y
el cuidado del planeta. Ademas de calcular las emisiones
de gases de efecto invernadero que genera su actividad, ha
conseguido reducirlas en un 9,91% durante la etapa 2020-
2022 respecto a 2019-2021, logrando asi la acreditacion
"calculo"y “reduzco”.

El centro hospitalario, que lleva realizando esta
practica desde 2019 con el objetivo de minimizar el
impacto ambiental durante su desempefio, ha disminuido
su huella de carbono a raiz del trabajo desarrollado con las
medidas de eficiencia energética, digitalizacion y reduccion
del consumo de combustible, gracias al uso de vehiculos
ecologicos.

lgualmente, esta apostando por proyectos que también generan efectos beneficiosos a nivel
medioambiental, y en la huella, como la puesta en marcha de la geotermia y la fototermia,
una gestion optima de los residuos y la compra responsable.

La Huella de Carbono, dependiente de la Oficina Espafiola Contra el Cambio Climatico, esta
gestionada por el Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demografico.
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LA TELEFARMACIA: CALIDAD,
HUMANIZACION AL PACIENTE Y
REDUCCION DE LA HUELLA DE CARBONO

El servicio de Farmacia y el Departamento de Sistemas de Gestion del Hospital San Juan de
Dios de Zaragoza presentaran en el 68° Congreso de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), que se celebrara entre el 5y el 7 de octubre en Bilbao, la comunicacion cientifica
Impacto de un servicio de Telefarmacia en la reduccion de la huella de carbono.

Elaborada por los farmacéuticos Alejandro Sastre, Ana Sanchez, Ana Arribas; la estudiante de
Farmacia Iris Xiang, la administrativa Pilar Gbmez y la técnico de Sistemas de Gestion Olga Gracia, el
objetivo del estudio ha sido analizar la reduccion de la huella de carbono a raiz de la implementacion
de un servicio de Telefarmacia.

Se analizaron Unicamente los envios de medicacion realizados a los domicilios de los
pacientes que residen fuera de Zaragoza en el primer trimestre de 2023 con el fin de
identificar aquellos envios con un mayor impacto en la reduccién de huella de carbono.
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Se estimaron los kilémetros desde el Hospital hasta los domicilios mediante Google Maps en ese
periodo de tiempo y se realizé una encuesta a los pacientes atendidos para conocer qué medio
de transporte utilizarfan en caso de no existir el servicio de Telefarmacia.

Igualmente, se calcularon las emisiones producidas en los desplazamientos, en gramos de CO2 y
kilometro, segun el tipo de transporte.

Con todo ello, se llegd a la conclusion de que, entre enero y marzo de 2023, se realizaron 111
envios de medicacién correspondiendo a 6 rutas ad hoc con un repartidor propio. Estos
envios se realizaron a 46 pacientes (54,3% mujeres), los cuales indicaron que en caso de no
existir el servicio de Telefarmacia, el 87% (40) acudirian al Hospital en coche privado, el 9%
(4) en transporte publico y el 4% restante no sabian o no quisieron responder. En base a los
kilbmetros hasta los respectivos domicilios, los desplazamientos individuales supusieron 10.938,5
km.

Los km recorridos por el repartidor en ese mismo periodo supusieron 2.890 km, lo que implica
8048,5 km de recorridos individuales evitados. Se estimaron los km de distancia evitados en funcién
del medio de transporte alternativo (repartiendo de forma proporcional a los que no respondieron
sobre el medio de transporte alternativo) siendo estos: 7.316,8 km en CP (90,9%) y 731,7 km en TP
(9,17%). En base a estos datos, la reduccion de huella de carbono estimada en el primer trimestre de
2023 con el servicio de telefarmacia fue 1.366,8 kg CO2 eq.

La implementacion de un servicio de telefarmacia tiene beneficios no solo en la calidad

y humanizacién de la asistencia al paciente (mejorando la calidad de vida, facilitando la
adherencia, atendiendo a situaciones de soledad, etc.) sino también tiene un impacto

positivo en el cumplimiento de objetivos de desarrollo sostenible en el ambito de O.
la reduccién de la huella de carbono. 'o.
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IMPACTO DE UN SERVICIO DE TELEFARMACIA EN LA REDUCCION DE
LA HUELLA DE CARBONO

Sastre-Heres, AJ'; Sanchez Garcia AM"; Arribas Ruiz A'; Ciércoles Tomas, IX3; Gracia
Pueyo 0?; Gémez Gémez, P'.

'Servicio de Farmacia. Hospital San Juan de Dios de Zaragoza T
“Departamento de Sistemas de Gestién. Hospital San Juan de Dios de Zaragoza % San Juan de Dios
*Estudiante de Grado de Farmacia. Universidad del Pais Vasco UGS arsgoas

| OBJETIVO | MATERIAL Y METODOS |

Analizar la reduccion de la huella de  Analisis de envios fuera de Zaragoza 1° Trimestre 2023 (1°T2023)
carbono a raiz de un servicio de con ruta ad hoe:
telefarmacia. + Estimacion de km hasta domicilio mediante Google Maps®.
+ Encuesta a paciente para conocer su medio de transporte.
+ Cdlculo CO2: European Environment Agency y calculadora de
emisiones ceroCO2.

RESULTADOS

Medio de * 87% Coche privado (CP):
9.853,2 km total
trarrl:ggrrrtiggskm * 9% Transporte publico (TP):
et S 690,9 km total
00 - 4% NSINC: 278,8 km tota

6 Rutas ad hoc s
(46 pacientes) @%
§ o + 8.048,5 km individuales
evitados:

(90.9% CP; 9,1% TF)
» 1.368,8 kg CO2eq evitados

* 111 Envios

CONCLUSIONES |
Servicio de Telefarmacia ”V

Adherencia & Reduccion & ODS %

Humanizacion Huella
Carbono ﬂ

i

&2 Congreso Kaclonal SEFH - Sociedad Espaiala do Farmacia Hespitalaris

Pdster presentado por el HSJD Zaragoza del impacto de un servicio de Telefarmacia en
la reduccion de la huella de carbono.

Elaborado por Alejandro Sastre, Ana Sanchez, Ana Arribas, Iris Xiang, Pilar Gomez y Olga
Gracia
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CLAUSURA DE LA SEGUNDA PROMOCION
EIR EN ENFERMERIA GERIATRICA (2021-2023)

Culmina la residencia de nuestra EIR de
Enfermeria Geriatrica. El 13 de julio el
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza celebro
su ceremonia de despedida, un acto en el que
se compartieron palabras de agradecimiento y
admiracion por su dedicacion durante estos
dos afios de formacion.

EE“""‘"""

CLAUSURA SEGUNDA
PROMOCION EIR (2021 - 2023)

ENFERMERO ESPECIALIZADO EN ENFERMERIA GERIATRICA

Paula Pérez, enfermera especializada ya en
Enfermerfa Geriatrica, continuard en el centro
hospitalario desarrollandose, tanto personal
como profesionalmente. Asi lo dio a conocer
durante la Clausura de la Segunda Promocion
EIR (2021-2023), donde puso en valor la
experiencia y aprendizaje que habia
adquirido, asi como la Geriatria. Una
decision que desperté "orgullo” entre los
profesionales del Hospital, quienes
destacaron los "valores que tienen -y deben DE 1ZQ. A DCHA., Amparo Secorun, Paula Pérez y Evelyn
mantener’- los EIR y MIR que estan Florentin

eligiendo al SJD de Zaragoza como centro

de formacién. En este sentido, el Hospital no

abarca Unicamente la especialidad, sino

también la labor de la institucion con su

manera de curar y cuidar, guiada por la

Hospitalidad.

Con Paula, son ya tres los enfermeros que han apostado por el HSJD Zaragoza para desarrollar la
especialidad de Enfermeria Geriatrica. Una formacion en la que se adentraba el centro hospitalario
en 2019, cuando recibi¢ la acreditacion del Ministerio de Sanidad como Unidad Docente
Multiprofesional. Desde entonces, ofrece esta especialidad de enfermeria y, también, la
médica de Geriatria.

Siguiendo el itinerario formativo marcado por Sanidad, los EIR han recibido formacion
fundamentalmente en este Hospital, pero también en el Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, en
Atencion Primaria, en la residencia Fundacion Tobias e incluso en el Hospital SJD de Palma.




INGRESADA EN EL HSJD DE ZARAGOZA
LA UNICA VICTIMA AFECTADA POR LA

RIADA QUE HA NECESITADO
HOSPITALIZACION
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Yolanda, paciente del HSJD Zaragoza en el gimnasio de rehabilitacion del centro hospitalario

Yolanda, victima de la riada que sorprendié a la ciudad de Zaragoza el 7 de julio, se encuentra
ingresada en el Hospital San Juan de Dios, pone en valor la rehabilitacién que esta recibiendo en
el centro hospitalario. Ademas, la paciente esta recibiendo atencion psicolégica para trabajar y
aliviar las secuelas psicolégicas que provocé en ella la fatal vivencia.

“ESTOY DESEANDO QUE LLEGUE LA MANANA PARA IR A REHABILITACION, POR EL
AMBIENTE QUE SE RESPIRA Y PORTODO LO QUE AVANZO". AFIRMA YOLANDA, PACIENTE
DEL HS)D ZARAGOZA
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Yolanda fue una de las victimas que se vio afectada por la tormenta que inund¢ las calles de Parque Venecia
(Zaragoza) el pasado 7 de julio. Fue la anica damnificada que precisé de ingreso hospitalario.

La historia de Yolanda

Acompafiada de su marido, se dirigia a un centro comercial de la capital zaragozana en coche cuando se vieron
cercados por el agua. El vehiculo se estaba inundando y se vieron obligados a salir de él. Al abrir la puerta fue
arrastrada por la riada y sufrio varias heridas y traumatismos por los que tuvo que ingresar en la Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital Universitario Miguel Servet. Ademas Yolanda explica la agonia que sufrio bajo el
agua hasta que fue arrastrada por la fuerza de la corriente y, finalmente, fue rescatada y trasladada al hospital
Miguel Servet.

Tras el rescate, el ingreso hospitalario
Permanecio en la UCI casi una semanay,
posteriormente, fue traslada al Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza. "Mi llegada
al HS)D al principio fue dura, no estaba
bien psicolégicamente, lo veia todo
negativo", narra. "Poco a poco en
cuanto empezaron a entrar a la
habitacién las auxiliares, las
enfermeras y el médico -con su
humanidad y su buen trato- empecé a
verlo todo de otra manera y ahora
estoy encantada", reconoce Yolanda.

"Empezar la rehabilitacion lo cambid todo.
El ambiente que hay en el gimnasio, el
trato, el clima agradable (nos reimos un
monton), los ejercicios que hago me han
hecho ganar fuerza. Ya no tomo ninguna
pastilla", describe. "Estoy deseando que
llegue la mafiana para ir a rehabilitacion”.

El 28 de julio ingres¢ en el Hospital San
Juan de Dios de Zaragoza. En estos dias de
estancia destaca la humanidad de la gente
y el buen trato que esta recibiendo. "Si al
salir del Servet me hubieran mandado
a casa, no hubiera mejorado tanto",
explica. Tiene revision con el traumatologo
el dia 30 de agosto y desea poder apoyar

El HJSD Zaragoza ofrece un servicio de rehabilitacion

las piernas para empezar a caminar de referente en Aragén. El servicio de rehabilitacion esta
nuevo y dejar atras los recuerdos de la dirigido a la evaluacién, prevencion, tratamiento y

tormenta. readaptacion de las personas con enfermedades que
Ademas, Yolanda, recibe ayuda psicolégica producen una pérdida de la funcionalidad y de la autonomia.
especializada en el HSJD, que le ayuda a Dichas patologfas pueden estar derivados de diversas
afrontar el estrés emocional derivado de la patologias neuroldgicas y traumatoldgicas.

riada.
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VISITA DEL DIRECTOR GENERAL DE ASISTENCIA
SANITARIA AL HSJD ZARAGOZA

=11

El Director General de Asistencia Sanitaria del Gobierno de Aragén, Ramén Boira, visita el Hospital San
Juan de Dios de Zaragoza.

Carmen Vicente, gerente del centro, y Emilio Gonzalez, Director Médico, le acompafiaron en su visita a las
instalaciones. La gerente explico a Boira los servicios que ofrece el HSJD y expuso las posibles colaboraciones que
se pueden llevar a cabo con el Departamento de Sanidad. Igualmente, el director general se interesé por el recién
estrenado edificio de Hemodidlisis y el quirdéfano de Bucodental. Tras la visita, quedaron emplazados a futuras
reuniones en las que se fortalezcan las colaboraciones entre ambas instituciones y se mejore el Convenio de
Vinculacion e integracion en la red sanitaria publica aragonesa, convirtiendo al SJD de Zaragoza en un hospital
referente en atencion intermedia en Aragon.

103 CUMPLEANOS DEL HERMANO CIRIACO

El pasado 10 de agosto se celebro el
cumpleafios del Hermano Ciriaco. 103 afos
ejerciendo la Hospitalidad entre Espana y
México. Acompafiado por una jota aragonesa y
por los profesionales del HSJD Zaragoza, se
celebré una eucaristia en su honor en la capilla
del centro.

iMuchas felicidades,
Hno. Ciriaco!

Con motivo del cumpleaiios del Hno. Ciriaco, la Comunidad y Residencia de Hermanos recibi6 la visita del Superior
General, el Hno. Jesus Etayo. Esa misma semana también visitaron a los hermanos el 1° Consejero General, el Hno.
Joaquim Erra, y el Hno. Miguel del Hogar Padre Olallo de Camagiiey (Cuba), ademas del Hno. Miguel Martin y el Hno.
Ramoén Martin, y el Hno. Benjamin Pamplona.



https://www.youtube.com/watch?v=eBV4Lt1Aukc

C1GO'S't O |

EL HSJD ZARAGOZA, HERMANADO CON EL
HOGAR PADRE OLALLO DE CAMAGUEY
(CUBA) DESDE 2005

Un intercambio de experiencias asistenciales, profesionales y formacion

Con el objetivo de ayudar en el desarrollo de la
hospitalidad y la erradicacion de la pobreza en
todos los lugares donde la Orden Hospitalaria
de San Juan de Dios presta servicio, nacié en
2005 un hermanamiento entre el Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza y el Hogar
Padre Olallo de Camaguiey (Cuba). Ambos
centros intercambian conocimientos, métodos
y experiencias para asi subsanar las carencias
de aquel que cuenta con mas dificultades.

El hospital zaragozano, segundo centro de la
Orden Hospitalaria hermanado con otro, siguio
la invitacion del Superior General, el Hermano
Piles, que apostaba por que aquellos centros
con una asistencia sanitaria o social parecida,
de paises mas desfavorecidos con aquellos
mas avanzados, formalizaran un
hermanamiento. La Direccion del SJD de
Zaragoza lo tuvo claro y eligié el Hogar
Padre Olallo de Camagliey (Cuba), a raiz de
una experiencia previa que tuvo alli como
voluntario Manolo Vela (Delegado en Aragon
de la ONGD Juan Ciudad), y por las
caracteristicas asistenciales afines de ambos

centros. El Hogar Padre Olallo de Camagiiey (Cuba)
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“"DEBEMOS SER CONSCIENTES DE QUE TODOS
SOMOS VULNERABLES. ES IMPERATIVO SER
SENSIBLES Y EVITAR LA INDIFERENCIA FRENTE

AL SUFRIMIENTO"

Entrevista al Hermano Santiago Ruiz Gutiérrez

Revista OHSJ Provincia de Espaia

Enfermero especializado en Salud Mental, el
Hermano Santiago entrd en el noviciado de la
Orden en 1970. A partir de ahi, se ha dedicado
a la mision hospitalaria para atender a las
personas enfermasy en riesgo de exclusion.

Pregunta-. ;Con qué colectivos ha trabajado?
Respuesta-. En 1972, después de la etapa en
el noviciado, inicié mi experiencia laboral en la
Fundacién San José de Madrid
compatibilizandola  con la  carrera de
Enfermerfa. Los pacientes que atendiamos alli
tenfan discapacidad intelectual y, ademas, la
mayoria padecia problemas de epilepsia.

En 1975, mi siguiente destino fue Manresa
(Barcelona), en un hospital especializado en
pediatria,  traumatologia,  ortopedia vy
rehabilitacion, donde estuve ocho afios. La
siguiente etapa transcurrio en Almacelles
(Lleida), donde trabajé desde 1983 también
con personas con discapacidad intelectual. A
este centro regresé en dos ocasiones mas.

Actualmente, Sant Joan de Déu Terres de
Lleida-Cen-tre d'Almacelles ha crecido mucho'y
se ha inaugurado un hospital de salud mental
donde se atiende poblacion adulta e infantil de
la provincia.

En 1985, los Superiores me destinaron a San
Vicente del Raspeig (Alicante) a un centro de
proteccién de menores, que atendia trastornos
de conducta y tenia capacidad para 60 jovenes.

El Hermano Santiago Ruiz

También estuve en Parc Sanitari Sant Joan de Deu
(Barcelona) durante ocho afios. Cuenta con dos
hos-pitales, uno de salud mental y otro general,
ademas de otros centros sanitarios.

P-. ;Y actualmente?

R-. Desde 2022 me encuentro en la Comunidad de
Hermanos del Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza, donde soy su Superior. También tenemos
una residencia de Hermanos, donde hay 14,
mientras que en la Comunidad somos siete.

Este centro hospitalario es referente en Aragon en
cronicidad, rehabilitacion y autonomia de las
persona y destaca especialmente en la actividad
asistencial en geriatria, rehabilitacion,
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neurorrehabilitacion, hemodialisis, cuidados paliativos y salud bucodental para nifios con discapacidad.
Ademas de ejercer con profesionalidad en distintas areas, en todos los centros y hospitales por los que he
pasado he asumido también la responsabilidad de Superior de la Comunidad en diferentes tiempos.

P-. ;Cémo ha sido esa experiencia con colectivos tan diversos?

R-. Muy enriquecedora. Siento que he tenido la posibilidad de tratar con muchos enfermos y de distintas
patologias durante miya larga trayectoria.

Hace unos meses celebré mi 50 aniversario como Hermano de San Juan de Dios. Por ello, aprovecho el
momento para dar gracias a Dios y a nuestro fundador y maestro por permitirme vivir esta etapa con
entusiasmo al lado de muchos hermanos en distintas comunidades y, por supuesto, con todos los
profesionales que nos acompafian en este camino tan bonito y en el que se hace tanto bien.

P-. ;¢Como aborda la atencién de cada persona?
R-. Cuando se trata a un persona enferma, hay que
tener en cuenta qué tipo de patologia tiene, si es
somatica o si sufre problemas de salud mentaly,en .~
consecuencia, debemos estar preparados para :
acompafiar de forma adecuada y eficaz a la persona
que sufre. Segun vas teniendo experiencia en el
acompafiamiento a enfermos, también tienes otra
actitud. Te sientes mas en sintonia con el momento
que esta viviendo el enfermo durante su proceso y
éste se siente mas confortado.

P-. La indiferencia ante el sufrimiento no tuvo
cabida en la persona de San Juan de Dios.
¢Como podemos dejar de ser indiferentes hoy
en dia?

El Hermano Santiago Ruiz junto a un paciente en el
Hospital San Juan de Dios de Zaragoza

R-. Para evitar la indiferencia ante el ser humano
que lo pasa mal y esta sufriendo, somatica o
psiquicamente, debemos ser conscientes y
reflexionar mucho. Las situaciones por las que
pasan nuestros semejantes también nos pueden
pasar a nosotros. Todos somos personas
vulnerables. San Juan de Dios fue una persona

P-. Por lo tanto, todos somos vulnerables...

R-. Los Hermanos de San Juan de Dios y todos los
profesionales que trabajan con nosotros debemos
ser sensibles y evitar la indiferencia ante el
sufrimiento. Estamos en contacto con el ser
humano que sufre en el dia a dia y no debemos

sensible, al igual que lo fue el buen samaritano del
Evangelio. Ante una persona necesitada, desvalida y
enferma, ellos se entregan a fondo hasta solucionar
la situacion que sufre ese ser humano.

perder de vista que nuestra salud también puede
claudicar al igual que la de las personas que
acompariamos y asistimos. Hace afios que en
nuestra Institucion se hace hincapié en la formacion
de todos, hermanos y profesio nales, con el fin de
profundizar, reflexionar y sensibilizar respecto a la
vulnerabilidad del ser humano. De esta manera, si
estamos formados podremos situarnos y ofrecer
con la mayor excelencia la adecuada asistencia que
precisan las personas que llegan a nuestra casa.
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P-. ;(Cual es el papel de la Orden Hospitalaria actualmente?

R-. Entiendo que la mision de la Orden siempre esta actualizada, puesto que en mi prolongada experiencia
como Hermano de San Juan de Dios he sentido constantemente esa preocupacion, tanto en los mensajes de
los Superiores de la Institucion como en los documentos fundacionales que dicen: "Estad muy atentos a las
nuevas formas de marginacion y sufrimiento que van apareciendo en nuestra sociedad* Personal-mente,
creo que a lo largo de la historia la Orden de San Juan de Dios va siendo fiel a esta forma de entender
nuestra mision dentro de la Iglesia y la sociedad.

P-. ;Y por qué es la Hospitalidad el valor fundamental dela Institucion?

R-. Desde hace casi 500 afios, San Juan de Dios nos deja un legado, una herencia, que se llama Hospitalidad.
Posteriormente y hasta la actualidad, todos sus discipulos y seguidores tratamos de seguir los pasos de
nuestro fundador y excelente maestro. Cuando San Juan de Dios inicia el camino para darse a la persona
necesitada, marginada y enferma, se entrega sin reservas, tratando de imitar a Jesus de Nazaret. De ahf que
al acercarse al que requiere su ayuda, lo haga desde el respeto, la compasion y la misericordia, puesto que
ve en ellos al mismo Cristo que sufre. A esta forma de vivir v sentir a Juan de Dios le hemos dado el nombre
de Hospitalidad, que fue un valor fundamental para él y lo sigue siendo para nosotros.

época en la que En Sant Boi de En el centro de San Juan de Dios
estaba de supervisor Llobregat, estudiando de San Vicente del Raspeig
de Enfermeria en el el Bachillerato. (Alicante), que atiende a

adolescentes con trastornos de

Hospital Sant Joan de
conducta.

Déu de Manresa.
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EL HSJD ZARAGOZA, HERMANADO CON EL
HOGAR PADRE OLALLO DE CAMAGUEY
(CUBA) DESDE 2005

Un intercambio de experiencias asistenciales, profesionales y formacion

A lo largo de estos 18 afios de hermanamiento, el San Juan de Dios de Zaragoza ha desarrollado
diversas actividades formativas en Camagiiey y ha prestado asesoramiento en areas de gestion,
y apoyo econdmico para la adquisicion de material sanitario. Se han realizado cuatro encuentros
formativos, impartidos por profesionales del centro hospitalario, sobre Cuidados Paliativos, Geriatria,
Rehabilitacion (Fisioterapia y Terapia Ocupacional), Motivacion y Valores.

La situacion econdmica de Cuba, agravada por la pandemia, ha supuesto que el centro de Camaguey solo
pueda autoabastecerse para la alimentacion de los residentes y las ndominas de sus profesionales. La
gestion y compra del material sanitario es una gestion externa. Es a través de convocatorias de cooperacion
para el desarrollo, donaciones de empresas y ayudas de la Orden Hospitalaria -a través de hermanamientos
y de la ONGD Juan Ciudad- como se estan llevando a cabo.

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza continuara trabajando en esta linea junto al Hogar
Padre Olallo durante los préximos afios.

En 2020, el equipo Directivo del HSJD Zaragoza junto al Superior de la Comunidad, el Hno. Julian
Sapifia, realizaron una visita al centro donde identificaron deficiencias de estructuras y
necesidades de equipamiento que se remitieron a la ONGD de Juan Ciudad. Parte de ellas se paliaron
en 2022 a través de la campafa del Hermano General. El pasado 10 de agosto, el HSJD Zaragoza mantuvo
una reunion junto al Superior del centro cubano. Se aposté por una colaboracién y apoyo para disefiar un
proyecto de atencion a pacientes paliativos en el Hogar Padre Olallo de Camagley, para presentar a las
autoridades sanitarias cubanas y dotarlo de derivacion de paciente y financiacion.
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MAS DE 1000 PERSONAS PARTICIPARON
EN LA | CICLOTORURISTA SOLIDARIA
ORGANIZADA POR EL HOSPITAL SAN JUAN
DE DIOS Y EL CLUB CICLISTA
#CYCLINGFORALZHEIMER

Mas de 964 ciclistas participaron en la primera Cicloturista Solidaria organizada por el HSJD de Zaragoza
en colaboracion con el Club Ciclista CyclingForAlzheimer en Zaragoza.

El reloj no habfa marcado las 8 de la mafiana y cientos de ciclistas lucian el dorsal con el logo del
Hospital San Juan de Dios, preparados para afrontar las pruebas y unidos por la misma causa.

Tres circuitos en bicicleta. Una cicloturista de 127 km por la provincia de Zaragoza, dos rutas
de BTT inclusivas una de 23 km y otra de 43 km, ambas por los montes de Torrero.

Fueron un total de 417 ciclistas los que participaron en el recorrido de los 127 km, 201 personas
realizaron la prueba BTT de 43 kildmetros y 89 participaron en la BTT de 23 km.

Cientos de personas participaron en el Paseo Solidario y en las actividades infantiles organizadas
entorno a esta cita Solidaria.

Toda recaudacion se destina de
manera integra a financiar
proyectos de estimulacién
cognitiva que mejoren la calidad
de vida de quienes sufren
Alzheimer u otras enfermedades
neurodegenerativas.


https://youtu.be/5fY2Nlv6qBI
https://youtu.be/5fY2Nlv6qBI
https://www.facebook.com/watch/?v=977467273558705&ref=sharing

Casi un centenar de voluntarios se han sumado a
esta cita Solidaria.

Gracias a la ayuda y el compromiso de los
voluntarios tareas como las inscripciones,

recepcion del material que hacian llegar las p=

empresas colaboradoras, la preparacion de la bolsas

de los participantes y la entrega de los dorsales han g

salido adelante.

Los voluntarios han colaborado también a
hora de atender los avituallamientos, a cargar
y descargar el material y a solventar cualquier
duda que ha surgido a los participantes e
inscritos durante la jornada.

Los voluntarios han ayudado también a cortar
el trafico, como personal auxiliar, cuando se ha
necesitado.

Sin ellos estarfamos describiendo una cita muy
distinta.

El agradecimiento es absoluto.

iGracias a todos !

Voluntarios de la Asociacion Sonrisas y de la Fundacién Sesé implicados en la
celebracion de la I Cicloturista Solidaria por el Alzheimer y otras enfermedades
neurodegenerativas
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VOLUNTARIOS DEL HOSPITAL SAN JUAN
DE DIOS DE ZARAGOZA

Los voluntarios se integran en la red de actividades
del HSJD y suman sus esfuerzos al de los equipos
de trabajadores aportando un valor afadido.
Mas de 100 voluntarios reune el Centro Hospitalario
SJD de Zaragoza cuyo apoyo incondicional impulsa,
potencia e incentiva las acciones que realiza del
Centro Hospitalario.

El esmero de voluntarios y su ahinco porque
todo saliera bien, fue determinante en la

celebracion de la | Cicloturista Solidaria de la
ciudad de Zaragoza.

Marga Pérez, Responsable de Voluntariado y Obra
Social del HSJD de Zaragoza acompaiada por
Voluntarios.
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EXITO DE LA | CICLOTURISTA SOLIDARIA

La implicacién de las empresas aragonesas hizo posible esta cita con la solidaridad.
Mas de sesenta empresas se comprometieron e implicaron socialmente en la | Cicloturista Solidaria
por el Alzheimer, mostrando su compromiso con la sociedad.

Gracias a todas y a cada una de las empresas que colaboraron de forma solidaria por una
enfermedad que suma en Aragén datos escalofriantes. En Aragén nos encontramos con una
incidencia de mas de 40.000 personas (datos del 2022 de la Asociacion
https://alzheimeraragon.es/).

La enfermedad de Alzheimer constituye la primera causa de demencia (hasta el 70%) en los paises
desarrollados.

Las empresas y organizaciones son un actor importante en la construccién de una sociedad mas
justa, una sociedad mejor.

iGRACIAS A TODAS LAS EMPRESAS , ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES QUE
HICIERON POSIBLE LA | CICLOTURISTA SOLIDARIA E INCLUISIVA POR EL ALZHEIMER Y
OTRAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS!

| CICLOTURISTA

SOLIDARIA

DN #CYCLINGFORALZHEIMER o

CORRE POREL ALZHEIMER Y
OTRAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS
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MAS DE 60 EMPRESAS COLABORAN CON
#CYCLINGFORALZHEIMER

La implicacion de las empresas aragonesas hizo posible esta cita con la solidaridad.

Mas de sesenta empresas se comprometieron e implicaron socialmente en la | Cicloturista Solidaria
por el Alzheimer, mostrando su compromiso con la sociedad.

Gracias a todas y a cada una de las empresas que colaboraron de forma solidaria por una
enfermedad que suma en Aragdén datos escalofriantes. En Aragdn nos encontramos con una
incidencia  de mas de 40.000 personas (datos del 2022 de la Asociacion
https://alzheimeraragon.es/).

La enfermedad de Alzheimer constituye la primera causa de demencia (hasta el 70%) en los paises
desarrollados.

Las empresas y organizaciones son un actor importante en la construccién de una sociedad mas
justa, una sociedad mejor.

iGRACIAS A TODAS LAS EMPRESAS , ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES QUE
HICIERON POSIBLE LA | CICLOTURISTA SOLIDARIA E INCLUISIVA POR EL ALZHEIMER Y
OTRAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS!
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SOSTENIBILIDAD Y SOCIEDAD
UN BINOMIO PERFECTO

Sostenibilidad y Sociedad en la
empresa jornada organizada por
CEOE Aragén en la que ha participado
M? Carmen Sanjoaquin Benavente,
Directora de Personas y Valores del
Hospital San Juan de Dios Zaragoza.

¢ La Sostenibilidad social contribuye a la
competitividad de la empresa y su
impacto positivo en el entorno y la
sociedad.

El Hospital San Juan de Dios agradece a
CEOE Aragon su invitacion y a todas las
empresas con las que hemos compartido
esta jornada. Muy enriquecedor conocer
las acciones desarrolladas por

Podoactiva, Taisi, Restaurante Callizo,
Fundacion ~ San  Ezequiel  Moreno,
Cocacola Now, DIRSE - Asociaciéon

Espafiola de Directivos de Sostenibilidad
(ASG) Fundacién Mundial de la Felicidad
(Espafia)

iGracias a todos y, en especial a la
Fundacion Sesé, por el impulso de la
Jornadal!

Un binomio perfecto

Arve Espalea Lada vililla Mist Clavedd
CEOE Aragén Caca-lela Fundac ndial DakiE
de la Felich

Migusd Subirs
PODOALCTIVA

:-»‘ .-.-.q‘ _..‘.' ﬂ 2 ::_
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Pawricias Thiner  Muth Lirars Tomes  Adriena Milas  Raman dse - jesetes Seute Carmen Sanjoaquin
F. San Ereguiel Morena RbE CALLIZG P S50 Jusn de Bios

SOSTENIBILIDAD y SOCIEDAD

CEOE

ARAGOM

PATROCINA
FUNDACION Ses&

Mesa redonda de experiencias empresariales

Modera: Patricia Tisner
Fundacién SESE- Directora del centro de Formacion

Carmen Sanjoaquin Miguel Subira
Benavente Sobrino
HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS
Directora de personas y valores
.

Ruth Lizaro
Torres

PODOACTIVA
Director gerente
de Podoactiva

Re
Calidad

M? Carmen Sanjoaquin, Directora de Personas y Valores del
HSJD de Zaragoza, en su intervencién en la jornada de la

CEOE

FUNDACION S5

@CEOE



https://www.linkedin.com/in/ACoAAButwKsBQBmdKYJEVAC_CLMIHld-eKiq0bQ
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/
https://www.linkedin.com/company/ceoe-aragon/
https://www.linkedin.com/company/podoactiva/
https://www.linkedin.com/company/conservas-taisi/
https://www.linkedin.com/company/conservas-taisi/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=restaurantecallizo&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7113088661373542400
https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-san-ezequiel-moreno/
https://www.linkedin.com/company/cocacola-now/
https://www.linkedin.com/company/dirse/
https://www.linkedin.com/company/dirse/
https://www.linkedin.com/company/dirse/
https://www.linkedin.com/company/world-happiness-foundation-espana/
https://www.linkedin.com/company/world-happiness-foundation-espana/
https://www.linkedin.com/in/ACoAACRcQ3EBMNK6C6P-E7Wx_hn49q_VXU7hlTg
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EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS ZARAGOZA
INNOVACION Y VALORES AL CUIDADO DE LAS
PERSONAS

"Empresas Con Valores" un ciclo llevado a cabo por la Fundacién Basilio Paraiso de la Camara de
Comercio de Zaragoza y que protagonizaron Hospital San Juan de Dios Zaragoza junto con la empresa
zaragozana #AMC.

La gerente del HS)D Zaragoza, Carmen Vicente Gaspar y el Gregorio Estrada, empresario de
AMC, Articulos de Menaje para Colectividades S.L. dieron a conocer las acciones con las que
aportan valor en la sociedad aragonesa protagonizando un video en el que explican lo
importante de implicar en su gestion empresarial valores sociales y humanos.

La empresa aragonesa AMC, financio la compra y puesta en marcha del guante robdtico, ha donado a
la Unidad de Neurorrehabilitacion 23.000 euros que se van a destinar al exoesqueleto de rodilla Marsi
Bionics (Mak Active Knee: ortesis bidnica portatil o exoesqueleto de rodilla)

Ambos gerentes explican la importancia de la colaboracion entre el hospital y empresas privadas para
poder desarrollar e incorporar innovaciones, como el exoesqueleto para la Unidad de
Neurorrehabilitacion, equipada con las tecnologias mas avanzadas.

En las instalaciones de la Camara de Zaragoza, Carmen Vicente, Directora Gerente del
HS)D y Gregorio Estrada, CEO de AMC.



https://www.linkedin.com/company/camara-de-comercio-e-industria-de-zaragoza/
https://www.linkedin.com/company/camara-de-comercio-e-industria-de-zaragoza/
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=amc&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7110939585861287936
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=hsjdzaragoza&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7110939585861287936
https://www.linkedin.com/in/ACoAACCzypUBbwJ277Pk0hNzNvXt8UzQbcLTbnY

septiembre

EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE ZARAGOZA SERA
REFERENTE EN ARAGON Y PIONERO EN EL
TRATAMIENTO DEL DANO CEREBRAL PARA PACIENTES

DE LA SANIDAD PUBLICA

7 T

Imagen del exoesqueleto de rodilla Marsi Bionics
(Mak Active Knee: ortesis bionica portatil o exoesqueleto de rodilla)

" ‘ EMPRESAS CON VALORES

Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza: innovacion y valores al /%
cuidado de las personas "

Carmen Vicente Gaspar
Directora Gerente del Hospital San Juan de Dios

Gregorio Estrada Valdespino
CEO de la empresa AMC

21 de septiembre - 12:00 h
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Camara de Comercio de Zaragoza ﬂiﬂin Parafso San Juan de Dios .( amara
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PRESENTES EN EL OBSERVATORIO DE
ATENCION A LA SOLEDAD DEL JUSTICIA
DE ARAGON

CARMEN VICENTE EXPONE LA INICIATIVA DE ATENCION A LA
SOLEDAD EN EL DOMICICLIO MAS ALLA DE LAS PAREDES DEL
HOSPITAL, PROYECTO DOMICILIARIO

Desde el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza hemos desarrollado e impulsado este programa -
Proyecto Domiciliario - que implica un trabajo de equipo multiprofesional (enfermeria, trabajo social,
servicio de atencion al usuario, SAER) que participan en la deteccion de la soledad en el hospital.
Desde OBRA SOCIAL se coordinara la atencion a la soledad en el domicilio dando asi un paso mas alla
de las iniciativas y acciones del hospital y desplegando con voluntariado las siguientes actividades.

Actividades:

Acompaifamiento en domicilio.
*Sustituciones puntuales de familiares.
*Realizacién de pequeiias gestiones.
*Paseos.

*Deteccion de necesidades

Ejercicio fisico con pacientes

Impulso 2023
En 2023 damos impulso a este proyecto incluyendo a una profesional coordinadora del proyecto que

detecte las necesidades, coordine a los voluntarios, forme y de soporte a los voluntarios y acompafie en

las primeras visitas.
El presupuesto inicial es de 8000 € de fondos de Obra Social pendiente de SUBVENCIONES

| W L | m |
"y




DIA MUNDIAL DE LOS CUIDADOS
PALIATIVOS

La Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital San Juan de Dios, un referente en Aragén

En 2022 la Unidad de Cuidados Paliativos atendié a 511 pacientes clinicos y realizé un total de 1262
intervenciones psicoldgicas de pacientes y familiares. El Programa de Atencién Domiciliaria se afianza tras 18
afnos de experiencia.

La unidad de Cuidados Paliativos del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza cumple 35 afios de atencién en la
cabecera del enfermo en el centro hospitalario y 18 afios del comienzo del programa de atencion en el
domicilio del paciente.

En 2022 la UCP atendié a 510 pacientes en el ambito clinico y se realizé intervencién psicolégica en 511
pacientes y 751 familiares, con un total de 3.800 intervenciones. Ademas, se atendid a 36 personas en el
programa de duelo complicado. Ademas, un 40% de los pacientes ingresados en la UCP se beneficia de la
fisioterapia.

Un total de 861 pacientes y familiares fueron atendidos por los ESAD (Equipos de Soporte de Atencion
Domiciliaria), labor que se reforzé el mes de diciembre al asignarse psicélogas a los equipos de
Huesca, Barbastro, Alcaiiiz y Teruel.

San Ji
@ sinduandenios s@ San Juan de Dios @anﬂumawm
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DIA DE LOS CUIDADOS
PALIATIVOS

Maria Gonzalez, médico de la Unidad de Cuidados Paliativos y Pilar Aguiran, Psicéloga;
atienden a periodistas de Aragdén TV en las instalaciones del Hospital San Juan de Dios
de Zaragoza por el Dia Mundial de los Cuidados Paliativos
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TERAPIA OCUPACIONAL

“Unidos a través de la comunidad" es lema del afio 2023 a nivel mundial en el dia de la Terapia
ocupacional que se celebra el dia 27 de octubre.

Marta Catalan, coordinadora de Rehabilitacion en el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza
suscribe que "el lema es tan significativo como la profesion, los terapeutas del HSJD nos
sentimos comunidad y nos sentimos parte del engranaje que impulsa a que la persona que sufre
las secuelas de una enfermedad, se recupere."

La mirada del Terapeuta Ocupacional se centra en la autonomia, en conseguir el maximo grado
posible de autonomia para que la persona pueda retomar su vida tras el ingreso hospitalario, "siendo
conscientes de que la vida puede retomarse de muchas maneras si no se dan las condiciones
perfectas para hacerlo de igual modo que antes" explica Marta.

La Terapia ocupacional tiene como objetivo principal prevenir la enfermedad y mantener la
salud.

Desde el la Unidad de Rehabilitacion del Hospital San Juan de Dios se trabaja la rehabilitacion en
colaboracion con el paciente, afirma la coordinadora: "buscar junto con el paciente nuevas formas de
sentirse realizado, de pertenecer a su comunidad, de construir nuevos roles, a través del uso
terapéutico de la actividad y la ocupacion.”

DIA MUNDIAL DE LA
TERAPIA OCUPACIONAL

Equipo de Rehabilitacion del Hospital San Juan
de Dios de Zaragoza
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EL HSJUD DE ZARAGOZA RECIBE EL

RECONOCIMIENTO DE ECODES POR SU
COMPROMISO Y TRABAJO EN PRO DEL
MEDIO AMBIENTE Y LA SOSTENIBILIDAD

-

®
GALA DEL 30 ANIVERSARIO DE ECODES - 5 =

eCcores

tiempo de actuar

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza forma
parte de la Alianza PorEIClima de la mano de .
ECODES. A través de este reconocimiento se pone en graC|as
valor el trabajo del Centro Hospitalario por la  Sosimeieieio. totales.
consolidacion de una sociedad verde vy
responsable.

El HSJD de Zaragoza es complice de este esfuerzo
conjunto. Trabajamos implicados en el cuidado
eficiente de los recursos y en ser un Centro
socialmente inclusivo.

.
Carmen Vicente, gerente del HSJD de Zaragoza, recoge r“%g.zﬁg,_ﬁﬁw% tg;.?acllea SS
el reconocimiento. ' e



https://twitter.com/hashtag/PorElClima?src=hashtag_click
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SOSTENIBILIDAD EN SALUD: UN
COMPROMISO COMPARTIDO

Fundacion Pfizer

Abriendo Puertas

ANOS § - 12 Innovacién

La directora gerente del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, Carmen Vicente,
participa en el Foro Sostenibilidad en salud: Un compromiso compartido organizado por la
Fundacién Pfizer en Madrid, que conté con la aportacién de Victor Vifiuales, director de
Ecodes.
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EL LIDER ANTE LA INCERTIDUMBRE

El Hospital San Juan de Dios de Zaragoza acoge la segunda sesion de Aula de Gestién Sedisa (Sociedad
espafiola de directivos de la salud) bajo el titulo El Lider ante la incertidumbre, o sesion que congrega a
unas 40 personas del sector Sanitario. El hecho de que estas citas se celebren en el HSJD ofrece una
imagen activa y participativa del Centro Hospitalario y nos pone en valor dentro del sector de la
Sanidad Publico- Privada.

ol Jo Aula de

GESTION
:-I.:SEDBA

ARAGON

Ponente: Dr. Jesus Alfredo Martinez Larrea. Director gerente del Servicio Navarro de

Salud-Osasunbidea

Modera: D. José Manuel Aldamiz-Echevarria I. Presidente Agrupacién Territorial de
SEDISA - Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud en Aragén

Relator: Dila. Carmen Vicente Gaspar. Vicepresidenta Agrupacion Territorial de SEDISA
en Aragon y Gerente del Hospital San Juan de Dios Zaragoza

“=" PRESENTES EN FOROS DE TECNOLOGIA

Responsable de Sistemas de Informacion del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza, Jorge Oliva,
participa en V Jornada TIC Salud- Nube y datos: catalizadores de optimizacion en salud-
celebrado en ITAINNOVA.

Un foro de primer nivel en el que también participaron Félix Gil, presidente de Tecnara, Daniel
Alvarez, presidente de Arahealth y Francisco Javier Perdices, Healthcare Senior Account Executive
Espafia de Amazon Web Services (AWS), entre otros.

HE v — TN
- (TR 111

ITAINNOVA =

NSTITUTO TECNOLOGICO DE ARAGON o
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https://www.linkedin.com/in/ACoAAAVEF4EBiybvYHmkl-u8v4ryOYvD7AzLVlc
https://www.linkedin.com/company/sedisa---sociedad-espa%C3%B1ola-de-directivos-de-la-salud/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=arag%C3%B3n&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7120397352024055808
https://www.linkedin.com/in/ACoAACCzypUBbwJ277Pk0hNzNvXt8UzQbcLTbnY
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/
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“Ml EXPERIENCIA CON EL ICTUS”

LA UNIDAD DE NEURORREHABILITACION
DEL HSJD DE ZARAGOZA ORGANIZA UNA
MESA REDONDA ORGANIZADA POR

Bajo el titulo “Mi experiencia con el ictus” cuatro pacientes del HSJD y un familiar de una
paciente con secuelas discapacitantes por ictus, se sentaron a conversar y a compartir su
experiencia tras sufrir un ictus.

La Coordinadora de la Unidad, la doctora Ana Coarasa y la Coordinadora de
Rehabilitaciéon, Marta Catalan, encargadas de moderar esta jornada cuyo objetivo es
concienciar a la sociedad de la realidad de una dolencia que afecta a 8 personas al dia en
Aragon.
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EL MURO DE LA ESPERANZA

UN ESPACIO AL AIRE LIBRE, EN EL JARDIN DEL HOSPITAL.
UN ESPACIO DONDE COMPARTIR SENTIMIENTOS, EMOCIONARNOS, UN ESPACIO
PARA LEER Y CARGARNOS DE ILUSION.

Dentro del proceso de Rehabilitacion se realiza este -pequefio- gran proyecto que invita a
pacientes del HSJD de Zaragoza a compartir palabras, pensamientos e ideas. El objetivo es trasmitir
ESPERANZA de aquéllos que un dia estuvieron hospitalizados, para ser recibido por los que estan
hospitalizados en este momento. Un proyecto que deja huella.

Se ha llevado a cabo en colaboracion con la organizacion Believe in Art, el artista Victor Solanas y
el Hospital san Juan de Dios, en concreto con los servicios de Terapia ocupacional y de Atencién
Espiritual y Religiosa.

El proceso es lo mas interesante de esta creacion y compartir los retos de la recuperacion es
fundamental en REHABILITACION.

La enfermedad puede privarnos de muchas otras vivencias, pero la oportunidad de aprovechar
estos momentos que nos brinda la nueva situacion.

EL MURO DE LA ESPERANZA es el espacio donde depositar la esperanza para quién la haya
perdido encuentre el camino para recuperarla.
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EL DIA-DEE PILAR=SE VIVE EN EL HOSDITAL
SAN JUAN-DE-DIOS

El - Hospital San Juan-de-Dios-acerca a los pacientes, a sus—familiares—y-a-1os
trabajadores-delcentro, las-fiestas en honor a la Virgen del Pilar:
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El - Hermanos—mayoeres—de—la- Residencia, .-acompanados-—por —voluntarios —y
trabajadores, acudierona-la-Plaza del Pilar el pasado dia 13 de octubre-para poder
realizar- unavisita-a-‘NuestraSra.del Pilar.

A\

{FELIZ piA DEL PILAR!

En- algunos—servicios-——y unidades. - del- Hospital _los -pacientes —realizaron
manualidades—y ofrendas a-la—Virgen.: Estas iniciativas -forman—parte—de -las
actividades-para--la_—recuperacién funcional y estimulacion—cognitiva -de—los
pacientes y usuarios-de las unidades del Centro Hospitalario:




REUNION DE TRABAJO DE LOS
RESPONSABLES DE SISTEMAS
INFORMATICOS DE LA ORDEN DE_SAN
JUAN DE DIOS PROVINCIA ESPANA

Foto de grupo en la que se encuentra Jorge Oliva, responsable de Sistemas
Informaticos del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza

EL EQUIPO DIRECTIVO DEL g
HSJD ZARAGOZA

PRESENTA PLANES Y
OBJETIVOS DEL 2024

El equipo directivo se reine en Barcelona con los
directivos de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios
para presentar los objetivos del 2024 y analizar el
estado del centro hospitalario.
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DESCANSE EN PAZ HNO. EMILIANO
RODRIGUEZ

Hno. Emiliano Rodriguez
(1933 - 2023)

El Hno. Emiliano ingresa en la Orden de San
Juan de Dios en el afio 1961.

Después de pasar las etapas de Noviciado y
Escolasticado, hace la profesion Solemne el afio
1968.

Posteriormente realizaria los estudios propios
de Teologia, para ser ordenado Sacerdote en el
afio 1980.

En su trayectoria, como hermano de San Juan
de Dios, ha asumido cargos de Superior de la
Comunidad en diversos centros y hospitales de
la Orden. También fue nombrado Consejero
Provincial.

Desde su Ordenacion  Sacerdotal, ha
desempefiado siempre su cometido como
Capellan,  compatibilizandolo  con  otras
responsabilidades asumidas, que ya hemos
enunciado anteriormente.

El afio 2001, llega a la Comunidad de Zaragoza,
desempefiando su labor como capellan del
Hospital hasta el 2018 que pasa a la Residencia
por problemas de salud.

Si tuviéramos que resaltar alguna caracteristica
personal para definir al Hno. Emiliano, dirfamos
que se ha destacado por ser una persona muy
responsable y muy comprometida en los
cometidos que durante su vida los Superiores
le han asignado.

Persona bondadosa y cercana, capaz de
trasmitir serenidad y paz, tanto en el trato con
los enfermos, como con los profesionales que
se relacionaba, y por supuesto con los distintos
miembros de su familia.

Hno. Emiliano, ahora que ya gozas de la
presencia de Dios, juntamente con todos los
Santos, intercede por nosotros.

Hno. Santiago Ruiz
Superior de la Comunidad de Zaragoza
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EL HSJUD DE ZARAGOZA PRESENTE EN EL 53
CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE NEFROLOGIA

La Doctora Belén Moragrera y la doctora Marta Luzdn asisten al 53 Congreso de la Sociedad
Espaiola de Nefrologia celebrado en Mallorca.

La doctora Marta Luzdn fue moderadora el dia 13 de noviembre de la mesa Ejercicio fisico en el
paciente renal: Time for action. Al congreso al acudieron mas de 1000 nefrélogos y se analizd
la prevencion y el tratamiento de la enfermedad renal.

Se abordaron los principales aspectos de actualizacion en prevencion, diagnostico y tratamiento de
la ERC, y las dultimas novedades sindrome cardiorrenal, la enfermedad renal diabética,
enfermedades glomerulares, la dialisis domiciliaria, la anemia o el trasplante. El congreso incluyo
espacios para el debate multidisciplinar, con la presentacion de los consensos en Cuidados
Paliativos, Uriolitiasis, la mesa con medicina de familia sobre la ERC emergente.

Congreso de la
Sociedad Espafiola de Nefrologia

Palma de Mallorca
11 al 13 de noviembre de 2023

T Faima deMollorca

Imagenes de la participacién de la doctora Marta Luzén del Servicio de
Hemodialisis del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza en el Congreso
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DIA DE LA ADHERENCIA E
INFORMACION DE
MEDICAMENTOS

!

m Ana Arribas, farmacéutica del Hospital San Juan de Dios entrega a Angel, su paciente,
los medicamentos que debe tomar tras haberle explicado cé6mo y cuando es el
momento adecuado para ingerirlos.

La Unidad de Farmacia del HSJD se suma al Dia internacional de la Adherencia e
Informacién de Medicamentos, impulsado por Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria #SEFH , bajo el lema: "IMPULSA tu adherencia...GANA salud"

La atencion farmacéutica es un servicio del Hospital San Juan de Dios Zaragoza.
Esta iniciativa en la que participan mas de 120 hospitales tiene como objetivo recordar y
explicar como tomar correctamente la medicacion, tomar precauciones (interacciones,
posibles efectos no deseados de la misma y como evitarlos, recomendaciones de
promocion y autocuidados de la salud, etc..) y fomentar el cumplimiento de la
prescripcion.

X



https://www.facebook.com/hashtag/sefh?__eep__=6&__cft__[0]=AZXciiJyaWk3_usP_687xWpDtfclRTpNVdc0apuZfYEpQP1jPaapiIdeVWm4IMklE1RdOvoWOyOKN-IweZtTf-yJLAqgl8JRROR0-Jh6UnY7pVX7PwpGhTqCbb5rYVji3nOtmIQ4A_dN6zoYZGC-WOLLEWXat682E85IRIhve-Ir875l9c1w80G2brE1UOLHIL4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zaragoza?__eep__=6&__cft__[0]=AZXciiJyaWk3_usP_687xWpDtfclRTpNVdc0apuZfYEpQP1jPaapiIdeVWm4IMklE1RdOvoWOyOKN-IweZtTf-yJLAqgl8JRROR0-Jh6UnY7pVX7PwpGhTqCbb5rYVji3nOtmIQ4A_dN6zoYZGC-WOLLEWXat682E85IRIhve-Ir875l9c1w80G2brE1UOLHIL4&__tn__=*NK-R
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CASOS PRACTICOS DEL HSJD DE
ZARAGOZA FUERON EJEMPLO EN LAS

Il JORNADAS ARAGONESAS DE HERIDAS
COMPLEJAS

o o Profesionales de la enfermeria del Hospital

* = 3 o - San Juan de Dios de Zaragoza, Raquel
_m\;m:m“ o~ COLEGIO :)m.:; s L LGOI .. o z A i
TRl m‘:zm i W%m }?‘Q% % 4 Gonzalez, Ana Pequerul, Angela Garrido

. e = Ruiz y Maria Ramo en las Il Jornadas
COLEGIO ORICIAL 2 S 1 X

DE ENFERMERIA

3 Aragonesas de Heridas Complejas
organizado por el Colegio de Enfermeria de

Zaragoza.

Los profesionales de Enfermerfa comparten
experiencias y refuerzan su formacion en el
manejo de las heridas complejas, aquellas que
persisten, no cicatrizan y causan dolor.

Son lesiones cutaneas cuya prevalencia esta
directamente relacionada con el envejecimiento
de la poblacién, por lo que cada vez son mas
los centros sanitarios que cuentan con
especialistas para dar respuesta a este
problema de salud, que repercute a su vez en
consumo de recursos humanos, materiales vy
econdmicos.

Angela Garrido enfermera del servicio
Hospital de Dia geriatrico del HSJD presenta
un caso sobre un paciente con una dehiscencia
de herida quirurgica con sobreinfeccion.

Maria Ramo presenta un caso sobre pacientes
de grandes quemados.

Caso clinjco
. Quemaduyra

obs L
Caso cFlnlcQ
herida quirdrgica
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JORNADA AMPHOS ARAGON

(De 1ZQ. a DCHA) José Manuel Aldamiz, Presidente de la Agrupaciéon Territorial de SEDISA
en Aragon, José Soto Bonel, Presidente de la Sociedad Espaiola de Directivos de la Salud
(SEDISA), Manuel Corbera, DG de Salud Mental de Gobierno de Aragén, Carmen Vicente,
DG del HS)D Zaragoza y Vicepresidenta de Sedisa Aragon, Reponsable de AbbVie.

Lideres y expertos en la gestion sanitaria analizan los principales retos en Aragén para la
implantacion de modelos de gestion transversal.

Una mayor autonomia en la gestion y la necesidad de la puesta en marcha de modelos asistenciales
transversales son algunas de las principales conclusiones sobre las que lideres y expertos en la
gestion sanitaria debatieron en la Jornada AMPHOS Aragén bajo el lema “La Autonomia de
Gestion”.

Inaugurado por José Soto Bonel, Presidente de la Sociedad Espaiiola de Directivos de la
Salud (SEDISA); el objetivo de este encuentro es analizar y debatir sobre diversas lineas estratégicas
en los modelos de provision, con el fin de mejorar y garantizar la sostenibilidad del sistema sanitario.

Carmen Vicente, Directora Gerente del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza y José Luis
Bonafonte, Coordinador Médico de Cuidados Paliativos en el HSJD Zaragoza, quién intervino como
ponente en el encuentro.
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JOSE LUIS BONAFONTE PONENTE EN LA
JORNADA AMPHOS ARAGON

José Manuel Aldamiz, Presidente de la
Agrupacion Territorial de SEDISA en
Aragon, ha resaltado que “el proyecto
AMPHOS define la asistencia
sanitaria que queremos Yy los
cambios que son necesarios para
desarrollarlo, sefialando la
importancia de la transversalidad y
de la evaluacion periddica,
convirtiéndose la carrera
profesional en una pieza clave del
Sistema Nacional de Salud”.

Este encuentro se enmarca en el
gueremos proyecto AMPHOS, una iniciativa
§[12025 puesta en marcha en el 2012 por la
compafila biofarmacéutica AbbVie y
la Sociedad Espafiola de Directivos
de la Salud (SEDISA), con |la
colaboracion  de  World Health
Management, para plantear
propuestas de mejora de los procesos
hospitalarios y de salud, buscando la
optimizacion de recursos para
contribuir a la eficiencia del
sistema y mejorar asi la calidad
asistencial prestada al paciente.

oamphos

JORNADA AMPHOS
ARAGON

“LA AUTOGESTION EN SANIDAD”

JUEVES, 16 de NOVIEMBRE
Cuidados Paliativos en domicilio. Convenio singular

del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza ponencia
de José Luis Bonafonte, Coordinador Médico de
Cuidados Paliativos en el HSJD Zaragoza




El encuentro se estructurd en dos bloques. El primer bloque “Autonomia de Gestion, aportando
valor en la provision”, ha contado con la intervenciéon de Sonia Garcia San José (Gerente
Hospital Gregorio Marafién), Angeles Martin Octavio (Directora General de Atencién
Primaria del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, SESCAM) y Jesus Ezquerra Serrano
(Gerente del Hospital Sagrat Cor de Martorell i de Sant Rafael de Barcelona).

Durante la segunda mesa, “Organizaciones fluidas, adaptando modelos de provision”, han
intervenido el Manuel Alvarez del Castillo (Director General de Consorci Sanitari Integral. CSI),
José Luis Bonafonte Marteles (Coordinador Médico Unidad de Cuidados Paliativos) y Ana
Bandrés Liso (Coordinadora Uso Racional del Medicamento en Aragoén).

“Organizaciones fluidas, adaptando modelos de
provisiéon” |a segunda mesa redonda en la que tuvo
presencia la Unidad de Cuidados Paliativos del HSJD de
Zaragoza

NN cwue B oL (=
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Cuidados Paliativos en domicilio. Convenio
singular del Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza ponencia de José Luis Bonafonte,
Coordinador Médico de Cuidados Paliativos en
el HSJD Zaragoza




NO Vi NN b |

VOLVIENDO A LO ESENCIAL
FUNDACION LA CAIXA Y HSJD ZARAGOZA

Desde el programa de Atencidon Integral a personas con enfermedades avanzadas, programa de la
Fundacion La Caixa del que el Hospital San Juan de Dios forma parte reunié a los equipos en una jornada
para revisar las dificultades, fortalezas y oportunidades en el inicio de los profesionales asi como abordar
los aspectos esenciales en la Atencion al Final de la Vida.

Emilio Gonzalez, Director médico, Raquel Sisas, Directora de Enfermeria del HSJD de Zaragoza y parte del
equipo que conforma los EAPS (Equipos de Atencion Psicolégica y Social) gestionados por el centro
hospitalario asistieron a la Jornada que tuvo lugar en Pamplona.

Los Equipos de Atencion Psicosocial
(EAPS) de la comisidn territorial
NorEste, entre ellos, el equipo del
Hospital San Juan de Dios Zaragoza,
celebraron un encuentro ‘Volviendo a
lo esencial’ que tuvo lugar en el
Hospital ~ San  Juan  de  Dios
Pamplona/Tudela - Pagina Oficial.

Nerea Puy, psicéloga del Hospital
San Juan de Dios de Zaragoza,
participé como ponente.

Todos y cada unos de los equipos que
participaron pertenecen a la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios
Provincia de Espaia

Fundaciéon
"laCaixa’



https://www.facebook.com/HospitalSJDZaragoza?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/HSJDpamplona?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/HSJDpamplona?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SanJuanDeDiosES?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SanJuanDeDiosES?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SanJuanDeDiosES?__cft__[0]=AZW2EShjeD0tIgJxAxKOolVwjbMJ-OwhkU8Dp4HZe9jJUEdUI47RJQBeQCNLlKmIL_ahkh1R2VT2a6dOKqBPIg5lqIbJbXLZ8WvgpPOGu6tB2-P5p7lgZPX8axTLXJ-7fmGVfMxfY5i09Phn7vs2NwUinZEvprBi0OmfrPZKaLmoN1bZHhBRc-8gq_A9jtwyUQc&__tn__=-]K-R
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RECONOCIMIENTO A NIVEL NACIONAL
PARA EL PROYECTO ALAS MUSICALES

La farmacéutica TEVA premia el
proyecto “Alas musicales”.

El Hospital San Juan de Dios
acoge en sus instalaciones la
realizacion de este proyecto
ganador que persigue el objetivo
de Humanizar la Sanidad.

Once proyectos fueron premiados en
la gala de TEVA VIII edicién de los
premios Humanizando la sanidad
por su contribucion a la mejora de la
calidad de vida de los pacientes y sus
familiares.

La Asociacion Somos Mdsica es uno
de los ganadores de este edicion por
su proyecto “Alas musicales”. Esta
iniciativa utiliza la musica mediante
conciertos semanales para
acompafiar a los pacientes y sus
familiares durante la hospitalizacion,
aportando ilusién y momentos de
evasion, asi como mejorando el
estado animico del paciente vy
favoreciendo su recuperacion.
Durante los conciertos los
pacientes pueden olvidan sus
dolencias y, por un momento,
pasan a ser protagonistas
involucrados en la musica, como
un artista mas.

Imagen del Jardin del Hospital San Juan de Dios en uno de
los conciertos enmarcado en el proyecto “Alas musicales”

: g_- alasmusicaleszaragoza s

gtiiht
Este premio va dedicado
a todos los que lo hacéis posible.

iiMIL GRACIAS!
g-’\‘:h Musicales teva

ARAGON TV

Marga Pérez, responsable de Obra Social y
Voluntariado, atendiendo a la prensa en
entrevista para los Informativos de AragonTv.

Imagenes de un concierto en la cafeteria del HSJD
de Zaragoza
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Renovamos el Sello de Responsabilidad Social de Aragoén.

La directora gerente, Carmen Vicente Gaspar, el coordinador en Prevencion de Riesgos Laborales,
Javier Pérez Sans y coordinador de Calidad, Olga Gracia Pueyo del Hospital San Juan de Dios Zaragoza
han recogido el Sello de Responsabilidad Social otorgado para el afio 2024 en la jornada organizada
por Programa Aragén Empresa y el Instituto Aragonés de Fomento.

En el Hospital San Juan de Dios Zaragoza trabajamos sensibilizados con la sociedad en
general y con la sociedad aragonesa en particular. Comprometidos y responsables con
nuestro trabajo y con el tejido empresarial de Aragén.

lEnhorabuena a todas las empresas, entidades e instituciones que estan comprometidas y participan
de este Sello de Responsabilidad Social!



https://www.linkedin.com/in/ACoAACCzypUBbwJ277Pk0hNzNvXt8UzQbcLTbnY
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAuFra8BDwRMCqvPWQpMjr1X73km4iEsLhA
https://www.linkedin.com/in/ACoAACBQZAkBbPeiJmp4tge2dX83e8gGLIYod4k
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/
https://www.linkedin.com/company/programa-arag%C3%B3n-empresa/
https://www.linkedin.com/company/instituto-aragones-de-fomento/
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza/
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ENTIDAD RESPONSABLE

SELLO DE

ENTIDAD

RESPONSABILIDAD SOCIAL DE ARAGON

2024
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oy ARAGON Aragtn

CEPYME

YT INSTITUTO
ARAGONES DE
=—<=FOMENTO

Dar paso al nuevo afio 2024 sabiendo que se ha renovado el sello de Responsabilidad Social de
Aragén al HSJD de Zaragoza, es comenzar el afio con la energia y la ilusion de un trabajo en equipo
y un trabajo bien hecho.

La renovacidn del sello otorga al centro hospitalario el ser una organizacién ejemplar y
transparente. Cumplimos y garantizamos las buenas practicas.

Incorporamos de forma activa criterios ambientales en procesos, productos y servicios cuidando
asf la sociedad aragonesa y el Medio Ambiente. Fomentamos la conciliacién de la vida personal,
familiar y laboral y promovemos la seguridad en el espacio de trabajo. Se ofrece formacion a los
trabajadores del centro, siempre con el objetivo de la mejora personal y profesional.

Ademas, en el HSJD de Zaragoza, integramos a las personas con discapacidad o minusvalias
apostando por la insercién.

La excelencia en la gestion y orientacién al cliente es una de las apuestas de nuestro centro que
incluye, en los objetivos internos del afio 2024, numerosas actuaciones de humanizacién sanitaria,
asf como la ejecucion de proyectos y actividades que avancen en la excelencia de la atencion al
paciente y a sus familiares.
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MISION COMPARTIDA

El proyecto Mision Compartida gestionado por Marta Catalan, convocd a pequefios y mayores a realizar
un taller de creacion de portavelas y centros navidefios en el Hospital San Juan de Dios Zaragoza.

La actividad fue un éxito y entretuvo a trabajadores y voluntarios del Centro quiénes, gracias a este
proyecto, pudieron asistir al espacio de trabajo, esta vez, de una manera distendida y divertida.

Las fotograffas evidencian que la Misién Compartida fue fantastica.

& e e
S



https://www.facebook.com/HospitalSJDZaragoza?__cft__[0]=AZX-fcZhDX70NfzEzkyOL-RRaNEVceNF6-vYTplqX2R69NqnoJYhx3QEhLCtiHdTeG1Y6fMmht9k1VzLGIzGCTG5fu-gUg9WXgsMprOi8YHEISD_PsGi8unRupT5ZoWk4BMgGWOmqgNfQH0OYwmGzZZLb_CrAI9VOWlzpwDENtlSQ5uV1xiq6zx66jChYnyFlu0&__tn__=-]K-R

diciembre

MES DE NAVIDAD

Esta Navidad la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios ha realizado una accién diferente, una accion
inclusiva, una iniciativa de conjunto. La Orden de San Juan de Dios une a todos los centros y a las
personas que trabajamos en ellos para celebrar la Hospitalidad, la Solidaridad, la Inclusiény la

Espiritualidad en esta Navidad.

La totalidad de la Familia Sanjuaniana de la Provincia Espafia fusiond en una sola accion: un proyecto audiovisual, a
todos los centros que conformamos la OHSJD. El mes de octubre se reunieron en Madrid usuarios, pacientes y
trabajadores de diferentes centros y ambitos de actuacion de San Juan de Dios a nivel nacional para protagonizar la

campafia de navidad de la institucion.

Imagenes realizadas durante el rodaje del video de Navidad de la Orden de San Juan de Dios
Provincia Espafia en la que Ifigo Insausti, trabajador del Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza actué como uno de los protagonistas.

El pasado mes de octubre se
reunieron en Madrid usuarios,
pacientes y trabajadores de
diferentes centros y ambitos
de actuacion de San Juan de
Dios a nivel nacional para
protagonizar la campafia de
navidad de la institucion.

Los trece “actores por un
dia” representan la
diversidad territorial y de
ambitos de actuacién en los
que la Orden Hospitalaria
opera en Espana.

El objetivo de la campafia es
visibilizar que hay personas
vulnerables para las que los
centros e instituciones como
San Juan de Dios permanecen
abiertas también en Navidad.
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INIGO INSAUSTI, TRABAJADOR DEL
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE
ZARAGOZA, PROTAGONISTA

Para la eleccion de las personas que han
representado a los diferentes centros vy
territorios de San Juan de Dios se ha realizado
un casting interno con la participacién de
casi 100 candidatos de los que finalmente
se eligieron 13 actores que representan la
diversidad territorial de la institucion a nivel
nacional. Pacientes pediatricos, personas
con problemas de salud mental, personas
con capacidades especiales o sin hogar se
han unido en torno a una mesa de navidad
que representa, a través de la hospitalidad,
el compromiso de la Institucién por
permanecer siempre cerca de las personas
en situacion de vulnerabilidad.

El director general de San Juan de Dios en
Espafia ha declarado que *“somos mas de
17.000 trabajadores en Espafia que
atendemos a personas vulnerables en
situaciones muy diferentes, esto es lo que
hace que San Juan de Dios sea unico y que
estemos donde estemos, podamos
adaptarnos a las necesidades de cada
momento y en cada area de actuacion. La
diversidad implica complejidad, pero un valor
consustancial a nuestra identidad y nuestro
valor para la sociedad como Orden Hospitalaria”
concluye Juan José Afonso.

UNA NAVIDAD LLENA DE HOSPITALIDAD

A -

Cada uno de los protagonistas realizé un video contando su
experiencia como actor. Compartimos el video de Ifiigo,
emocionado y feliz expresando lo que supuso para él protagonizar
el proyecto audiovisual.

Fotografia de Ifiigo con la actriz Vanessa Machado.
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MATERIAL AUDIOVISUAL DE LA CAMPANA
DE NAVIDAD DE SAN JUAN DE DIOS

Tras la buena acogida que ha tenido internamente este modelo de realizacion de campafias con actores
no profesionales y que son los verdaderos representantes de la hospitalidad en nuestro pafs, San Juan
de Dios pretende “extender este modelo de comunicacidon para las siguientes campafias de
Navidad cuyo objetivo sera que, tanto trabajadores como usuarios, tengan una divertidisima
experiencia que los saque de su dia a dia permitiéndoles sentirse protagonistas por un dia y
por otro lado seguir contando historias reales, de gente real, para los que San Juan de Dios es
una institucion en la que confiar”, sefiala Rodrigo Martinez, responsable de Comunicacion de San

Juan de Dios.

Direcciones de los videos que se alojan en el canal de Youtube:

00

4 LA RECETA DE LA HOSPITALIDAD:

MAKING OFF: https://youtu.be/-Wq604FIRLc

https://youtube.com/shorts/_TZ5yvfmyM4

+ 4 A e e+
+ A+ e e -
R R R R
+4 444 44
++ +4 +e4e 4+
+4 + ++ + +
R R R R AR IR R R
44 4+ 44+ 4+ 4 444
R R SR S AR AR AN S ++
+ ++ + + + 44 +e
+EEeeet 4 RIS IRS
e +4 Aas IR RS
+ e es +
+4+ o+ +
+4 4+ ++
- -
+ 4 e
+ +  ++
'SiRadhass
+4 44 44 ++ +
+ 4+ 4+ 44+ 4
+ + ++ :
+44 + 4 - +4 -
+444+ 4 4 -
> 44 e -
++  + ++ +eee 5
+ e 4+ e
+ + + 4+ + Pt eeed
R R RS0 AP AP 004
+ 4+ + 4+ e+
PEEEE 4 4+ e 4 44
+ 4+ 4+ ++ 444444 +
R R A IR IR s IR SRS
R R S IR R e 2 R
+44 4 +4 44+ G
+444444 +444 44 +44 ++ 4+

CON ESTE CODIGO QR PODRAS VER EL VIDEO DE LA CAMPANA DE NAVIDAD
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POSTAL DE NAVIDAD 2023 DEL HOSPITAL

SJD ZARAGOZA

El dibujo de Leire Lopez se convirtié en la imagen de la postal de felicitacion de la Navidad del

Hospital

Tras la reunion del jurado del IX Concurso
Infantil de Postales Navidefias la postal
de Navidad del 2023 vio la luz.

Un concurso para que los mas pequefios,
hijos/as de los trabajadores del Hospital SJD
Zaragoza, disefien la postal corporativa de
Navidad, la imagen que representa al
Hospital en estos dias sefialados y que es la
imagen que se publica en cada rincon del
centro, en las pantallas, en las redes
socialesy en la web.

En el concurso hay dos categorias, una de 0
a 5 afos y la segunda categoria que abarca
de 6 a 12 afios.

Una accion muy esperada entre los
trabajadores del Centro Hospitalario que
comparten con los mas pequefios de la
casa.

En la categoria de 0 a 5 afios:
Ganadora: Clara Miret Pastor
2° Finalista: Valentina
Clemente

3° Finalista: Maria Mencia Aparicio

Ferrando

En la categoria de 6 a 12 afios:
Ganadora: Leire Lépez Zarca

2° Finalista: Paola Cardenas Maldonado
3° Finalista: Carmen Pueyo Fermoselle

- = Dlseﬁo reallfé‘d@or Leire Lopez Zarca
= Pnstal ganadora de Ia IX edicion de postales naﬂdEﬁas {de 6 a 12 afios)

. o:par Clara Miret Pastor
- Posfal ganadora de la IX edicién de pnstales rlawdenjs (de' D a5 afios)
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LLENAR DE MUSICA EL CORAZON

La cafeteria del HSJD de Zaragoza colgé el cartel de “Completo” la tarde del 17 de diciembre. Pacientes,
familiares y voluntarios llenaron el espacio para disfrutar del dltimo concierto del afio. El concierto se
integra en el programa Alas musicales de Somos Musica estan organizados por el servicio de Obra Social
y Voluntariado del centro.

Por unos momentos, los corazones de quiénes padecen una enfermedad y de quiénes estan
hospitalizados, les invade la musica. Humanizar la Sanidad, cuidar a los pacientes y a sus familias se
persigue en el HSJD de Zaragoza.

Pacientes y familiares del Hospital disfrutan y participan de la mUsica ya que. desde la Asociacion Somos
Musica, buscan la interaccion con el publico, con los pacientes. El paciente se vuelve protagonista y
puede, por un momento alejarse de sus dolencias e inmiscuirse en el sentir de la musica. No son
meros espectadores sino que, ademas, participan en el concierto. Es muy positivo para ellos.

Los pacientes que no cuentan con la ayuda de familiares, son acompafados por los voluntarios
de SJD.

Cafeteria del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza .Voluntarias de HSJD ayudan a los pacientes a
asistir a la cita con la musica.
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RECITAL DE VILLANCICOS
CORO DEL COLEGJO CONDES DE
ARAGON

CHOCOLATADA PARA LOS MAS PEQUENOS

Familiares de los trabajadores disfrutan de una tarde en exclusiva para ellos, en el
trabajo de su padres y familiares. Se entregan los premios de la IX edicién del Concurso
de Postales Navidefias. Un tarde especial dedicada a las familias
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RECITAL DE VILLANCICOS
COLEGIO SAN ANTONIO DE DADUA

Un total de 117 pacientes ingresados, 31 personas en el Hospital de Dia, 132 en hemodialisis y 156
en la Unidad de Rehabilitacién. En total 436 aragoneses pasaron o bien toda o alguno de los dias de la
Navidad 2023 en el Hospital San Juan de Dios de Zaragoza.

Para todos ellos y para sus familiares, el centro hospitalario llena de actividades estas semanas sefialadas con
el objetivo es dulcificar y alegrar estos momentos.

Con el proposito de evadirse de la enfermedad, el Hospital organiza actividades que tratan de llegar a
todos. Muchas de las actividades se emiten en el canal interno del Hospital para los pacientes que no
pueden asistir por su salud. Las actividades que completan la agenda de esta Navidad 2023 son muchas,
varios grupos de ninos de diferentes colegios han llegado al Hospital para llenarlo de villancicos. El dia 20 de
diciembre, llegaron a las puertas el HSJD de Zaragoza los alumnos del Colegio San Antonio de
Padua.



https://aragondigital.es/tag/hospital-san-juan-de-dios-de-zaragoza/

diciembre

ASOCIACION SONRISAS SORPRENDE CON
REGALOS A LOS PACIENTES DE
BUCODENTAL
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VISITA DE LOS REYES MAGOS DE ORIENTE
A LAS UNIDADES DEL HSJD DE ZARAGOZA
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GRACIAS A LA CAMPANA DE
CROWDFUNDING EL HSJD DE ZARAGOZA
ADQUIERE UN EXOESQUELETO, DE RODILLA

PIONERO EN ARAGON

La solidaridad y la responsabilidad social de una empresa aragonesa AMC (articulos de menaje para
colectividades, https://webamc.com/empresa/) que ha realizado una aportacion del 60% del coste del
exoesqueleto y, en menor medida, otras empresas aragonesas que a través del clister de salud
ARAHEALTH y de Camara de Comercio han realizado microayudas.

Todas las aportaciones tienen un gran valor y son un ejemplo de responsabilidad social en nuestra
comunidad auténoma.

La adquisicion del exoesqueleto ha sido posible gracias a Industrias Hidraulicas Pardo, Contremar S.L., ORBE
Telecomunicaciones, Mana Pharma S.L., Ibernex Ingenieria, Memora Serv.Funerarios, Call&Play y AMC.

Esta nueva tecnologia por la que apuesta el HSJD de Zaragoza para la Unidad de
Neurorrehabilitacién supone una inversion de 70.000 euros y un gran avance para la Sanidad
publica aragonesa.

El exoesqueleto de rodilla se ha comprado a la empresa espafiola Marsi Bionics y llegara a las instalaciones
del HSJD de Zaragoza en el mes de enero de 2024, sera tras su llegada, cuando el equipo comience a realizar
formacion de la mano de la empresa, para instaurar la nueva tecnologia en el centro hospitalario.

El Hospital es una entidad sin
animo de lucro perteneciente a
la Orden Hospitalaria San
Juan de Dios y esta presente en
mas de 55 paises del mundo. Su
actividad clinica esta concertada
con el Departamento de
Sanidad, no obstante, el modelo
de atencidon, muy humanista y
tecnoldégicamente complejo,
incorpora elementos no
financiados publicamente y, por
ello, se necesita la colaboracién
de la sociedad.

El exoesqueleto de rodilla Marsi Bionics
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CUIDANDO DE TI

OSPITA L
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CARISMA

Hospital San Juan de Dios de Zaragoza

: Hospital i - Orden Hospitalaria de i
San Juan de Dios San Juan de Dios
Zaragoza % Provincia de Espaiia



https://www.facebook.com/HospitalSJDZaragoza/
https://twitter.com/HSJD_Zaragoza
https://www.youtube.com/channel/UCPRjH6v_eh5S1vJKA4naL9A
https://www.instagram.com/hsjdzaragoza/
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-juan-de-dios-zaragoza
https://www.hsjdzaragoza.es/

