
CURSO DE FORMACIÓN 

FAMILIAR

OBJETIVOS GENERALES

Contribuir, con la información desde nuestra

experiencia, a proporcionar una continuación de cuidados

al dependiente dentro de su ámbito familiar, considerando

que con los apoyos necesarios, en la mayoría de los

casos, es el lugar idóneo para los mismos.

Iniciar medidas de apoyo a las familias aragonesas.

Coordinadora del Curso:

Dra. Mercedes Giménez

Hospital San Juan de Dios Zaragoza

CUIDADOS AL PACIENTE 

DEPENDIENTE



. 4. Recomendaciones por Fisioterapia y Terapia

Ocupacional:

 Material de ortopedia.

 Acondicionamiento de barreras arquitectónicas.

 Casos prácticos.

5. Asesoramiento por el Servicio de Trabajo Social:

 ¿Qué recursos pueden utilizar y en qué servicios

pueden encontrar algún tipo de ayuda o

asesoramiento?

 ¿Cómo pueden acceder a dichos recursos y servicios?

 Ley de Dependencia.

CONTENIDO DEL CURSO

1. Presentación.

2. Objetivos Generales e Información Médica: 

 ¿En qué consiste la enfermedad que sufre su 

familiar? 

 ¿Cuáles son sus causas? 

 ¿Cómo suele evolucionar dicha enfermedad?

 ¿Qué cambios son esperables en el 

funcionamiento o comportamiento de su familiar? 

 Coordinación con Atención Primaria.

 Equipos de soporte domiciliario.

 Dudas y preguntas.

3. Formación de cuidados de Enfermería: 

 ¿Qué es lo que pueden hacer ellos para ayudar a 

su familiar?

 ¿Cómo deben cuidarle o qué tipo de ayuda deben 

proporcionarle? 

 Alimentación.

 Movilizaciones.

 Administración de dietas y de medicamentos

 Prevención UPP...

 Cuidados especiales.


